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 １．特別養護老人ホーム「葉山荘」 

   葉山荘は、法の基本理念を基幹として、敬愛、誠実、奉仕の精神をもって 

  運営し、老人の生活の安定と福祉の増進に努める。 

                    〔 葉山荘管理規程第２条第１項 〕 

 ２．デイサービスセンター「津野ゆの里」 

   利用者が要介護状態等となった場合、可能な限り居宅において、その有す 

  る能力に応じ自立した日常生活を営むことができるよう、必要な日常生活上 

  の援助及び機能訓練等を行うことにより、利用者の社会的孤独感の解消及び 

  心身機能の維持並びに利用者の家族の身体的、精神的負担の軽減を図る。 

                  〔 津野ゆの里管理規程第２条第１項 〕 

 ３．居宅介護支援事業所「葉山荘居宅介護支援事業所」 

   居宅介護支援の事業は、利用者が要介護状態等になった場合でも可能な限 

  りその居宅において、その有する能力に応じ自立した日常生活を営むことが 

  できるよう配慮して行う。 

           〔 葉山荘居宅介護支援事業所管理規程第２条第１項 〕 
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１．沿 革 

昭和４５年、高幡広域市町村圏が設立され、振興計画策定のなかで老人福祉対策が重点的

に取り上げられ、この高陵特別養護老人ホーム葉山荘の実現となった。 

葉山荘は、高幡広域市町村計画に基づき、須崎市、中土佐町、檮原町、葉山村、東津野村の

５ヶ市町村が地方自治法に基づき、一部事務組合（高陵特別養護老人ホーム組合）を設置建

設し、運営をしている。平成１７年２月に、葉山村と東津野村が合併して津野町、平成１８

年１月には、中土佐町と大野見村が合併して中土佐町となり、当組合を組織する団体は、須

崎市、中土佐町、檮原町、津野町の４ヶ市町となる。 

 昭和４７年４月、入所定員５０名で開園、昭和４８年４月、第２期工事の完成により入所

定員１００名、昭和５４年４月から入所定員１１０名に増員された。 

 平成９年３月拡張、ショートステイ増築工事完成により建物は鉄筋コンクリート一部二階

建てとなり、ショートステイ専用１０床を設けた。更に平成１０年３月、大規模改修工事完

成で１部屋４名以下の居室が整備された。 

 昭和６３年３月、葉山村がデイサービスセンター「津野ゆの里」を設置建設、当組合に委

託され、利用定員１日当り１５名で運営していたが、平成１３年１０月から利用定員２０名

で運営をしている。 

 平成１２年４月、介護保険制度創設と同時に、介護老人福祉施設、短期入所生活介護事業

所、通所介護事業所の指定を受ける。 

 平成１４年４月、居宅介護支援事業所の指定を受け開所。 

更に、平成１８年４月には、介護保険法の改正により、介護予防短期入所生活介護事業所、

介護予防通所介護事業所の指定を受け、６事業を実施している。 

平成２９年４月からは介護保険法の改正により、介護予防通所介護事業所は介護予防・日

常生活支援総合事業所に変更となった。 
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２．施設の概要 

 特別養護老人ホーム葉山荘、デイサービスセンター津野ゆの里は、須崎市から国道１９７

号線を西北に約１５㎞、高知県中西部・津野町に位置し、国道に隣接、かつては津野氏の城

下町として栄えた姫野々地区の風光明媚、気温温暖で日照に恵まれ、素朴で人情細やかな地

域環境の中に設置されている。 

 

（１）特別養護老人ホーム葉山荘 

  設 置 者  須崎市、中土佐町、檮原町、津野町 

  名 称  指定介護老人福祉施設 特別養護老人ホーム葉山荘 

  所 在 地  高知県高岡郡津野町姫野々４１７番地 

  開 園  昭和４７年４月１日 

  入所定員  １１０名（特別養護老人ホーム葉山荘） 

        １０名（短期入所・介護予防短期入所生活介護事業所 葉山荘） 

  敷 地  ６,９１１.９５㎡ 

  建 物  鉄筋コンクリート一部二階建  ４,３９６.８５㎡ 

 

（２）デイサービスセンター津野ゆの里 

  設 置 者  津野町 

  名 称  指定通所介護事業所 介護予防・日常生活支援総合事業所 

        デイサービスセンター津野ゆの里 

  所 在 地  高知県高岡郡津野町姫野々４１７番地１ 

  事業開始  昭和６３年３月１日 

  利用定員  ２０名（１日） 

  敷 地  葉山荘に併設（同一敷地内） 

  建 物  鉄筋コンクリート平屋建 ３０７.１５㎡ 

 

（３）葉山荘居宅介護支援事業所 

  設 置 者  津野町 

  名 称  葉山荘居宅介護支援事業所 

  所 在 地  高知県高岡郡津野町姫野々４１７番地 

  事業開始  平成１４年４月１日 

  利用定員  ７０名（１ケ月） 

  敷 地  葉山荘に併設 

  建 物  葉山荘に併設 

 



4 

３．基本理念・運営方針 

（１） 葉山荘は、法の基本理念を基幹として、敬愛、誠実、奉仕の精神をもって運営し、老

人の生活の安定と福祉の増進に努める。 

（２） 葉山荘は、法の基本理念に基づいて施設を運営するために、次の４項目の基本理念を

定め、利用者の安心・安全の生活を支援する。 

   ① 利用者の尊厳を守り、自立を支援する。 

   ② 利用者の自己決定、自己選択によるサービスの決定。 

   ③ 地域福祉のネットワークの一員としての役割を果たす。 

   ④ 専門的で質の高いサービス提供する。 

 （３） 葉山荘は、施設サービス計画に基づき、可能な限り居宅における生活への復帰を念頭

において、入浴、排泄、食事等の介護、社会生活上の便宜の提供その他の日常生活上の世

話、機能訓練、健康管理及び療養上の世話を行うことにより、利用者がその有する能力に

応じ自立した日常生活を営むことができるよう努める。 

 （４） 葉山荘は、明るく家庭的な雰囲気を有し、地域や家族との結びつきを重視した運営を

行い、市町、居宅介護支援事業者、居宅サービス事業者、他の介護保険施設その他の保健、

医療又はサービスを提供する者との密接な連携に努める。 

 （５） 葉山荘は、基本理念に基づき、次の７項目の運営方針を定める。 

   ① 利用者の尊厳を守り、１人ひとりの意思を尊重します。 

     身体的、精神的拘束をしないケアを行います。 

   ② 利用者の意向を尊重し、利用者本位のサービスを提供します。 

   ③ 職員の笑顔と誠実な態度で、安心、安全の生活を支援します。 

   ④ グループユニットケアで、清潔で家庭的なその人らしい生活を支援します。 

   ⑤ 地域福祉のネットワークの一員としての役割を果たします。 

   ⑥ 地域交流（地域住民、高齢者、子供逹とのふれあい等）で、安らぎのある生活を支援

します。 

   ⑦ 施設独自の自己評価や職員の資質向上を図り、専門的で質の高いサービスの提供を目

指します。 

 （６） 葉山荘は、利用者に質の高いサービスを提供するとともに、地域の高齢者 

福祉の向上に貢献するために、職員の資質向上に努める。 

   ① 葉山荘は、それぞれの職域で専門資格を有する職員により、専門的で質の高いサービ

スを提供する。 

   ② 職員は常に自己研鑚し、必要な知識や技術等の修得に努める。 

 （７） 葉山荘は、幅広いボランテイアや実習生の受け入れにより、利用者の地域交流、社会

参加等の充実を図るとともに、社会資源としての施設活用、職員ボランテイア活動等を通

じて地域福祉に貢献するよう努める。
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４．サービスの内容 

 （１） 日常生活上の援助は、利用者の日常生活動作能力等に応じて必要な介護を行う。 

   ① 排泄の介助 

  ② 食事の介助 

  ③ 入浴の介助 

  ④ 移動の介助 

   ⑤ その他必要な身体介護 

 （２） 医師又は看護師が健康管理、疾病の早期発見に努める。施設利用中に負傷や病気に

なった場合は家族に連絡をし、受診等の対応を行う。又、慢性の疾患については、家族

対応の範囲内であれば施設内でとりあえずの対応ができる場合もある。 

 （３） 生活相談員による意見の交換、看護師による心身の健康管理、管理栄養士による栄

養摂食の相談・管理などを行う。 

 （４） 機能訓練は、心身機能の減退を防止したり、活性化をはかるために、次の各種のサー

ビスを提供する。 

   ① レクリエーション（アクティビティ・サービス） 

② グループ作業などの活動 

③ 行事的活動 

④ 体操 

⑤ 趣味活動 

 （５） 入浴形態は、一般浴槽、中間浴槽、特殊浴槽など介助の必要度に応じて提供する。又、

衣類の着脱、洗身、洗髪なども必要に応じて対応する。 

 （６） 給食は、体格、必要な熱量、摂食、咀嚼、嚥下等の機能により調理方法を考えて対応

する。献立は所定場所に掲示する。 

   食事時間  朝食 ８時００分 昼食 １２時  夕食 １７時１５分 

 （７） 利用者及びその家族の方からの各種相談等を受ける。 

   ① 日常生活についての相談 

   ② 介護についての相談 

   ③ 住宅改修に関する情報提供 

  ④ その他必要な相談や情報提供 
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デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 津 野 ゆ の 里  

 

事 業 の 目 的  

利 用 者 が 要 介 護 状 態 と な っ た 場 合 、 可 能 な 限 り 居 宅 に お い て 、 そ

の 有 す る 能 力 に 応 じ 自 立 し た 日 常 生 活 を 営 む こ と が で き る よ う 、 必

要 な 日 常 生 活 上 の 援 助 及 び 機 能 訓 練 等 を 行 う こ と に よ り 、 利 用 者 の

社 会 的 孤 独 感 の 解 消 及 び 心 身 機 能 の 維 持 並 び に 利 用 者 の 家 族 の 身 体

的 精 神 的 負 担 の 軽 減 を 図 る 。  

 

運 営 の 方 針  

（ １ ） 利 用 者 の 人 格 を 尊 重 し 、 常 に 利 用 者 の 立 揚 に 立 っ た サ ー ビ ス

の 提 供 に 努 め る 。  

（ ２ ） 利 用 者 及 び そ の 家 族 の 要 望 を 的 確 に 捉 え 、 そ れ に 基 づ い た 通

所 介 護 計 画 を 作 成 し 、 実 施 す る 。 な お 、 別 に 居 宅 サ ー ビ ス 計 画 が 策

定 さ れ て い る 場 合 は 、 そ の 計 画 に そ っ た 通 所 介 護 サ ー ビ ス を 提 供 す

る 。  

（ ３ ） 利 用 者 ま た は そ の 家 族 に 対 し 、 サ ー ビ ス の 内 容 及 び 提 供 方 法

に つ い て 、 わ か り や す く 説 明 し 、 適 切 な 介 護 技 術 を も っ て サ ー ビ ス

を 提 供 す る と と も に 、 提 供 す る サ ー ビ ス の 評 価 を 行 い 、 常 に サ ー ビ

ス の 向 上 に 努 め る 。  

 

基 本 事 業  

食 事 サ ー ビ ス  ご 利 用 者 個 々 の 食 事 形 態 や 嗜 好 に あ わ せ た 食 事 の

提 供 を 行 う 。  

入 浴 サ ー ビ ス  ご 利 用 者 の 健 康 状 態 を 把 握 し 、 個 々 の 身 体 状 態 に

応 じ た 介 助 を 行 う 。 ゆ っ く り と 安 心 で 安 全 な 入 浴

が で き る よ う 努 め る 。  

送 迎 サ ー ビ ス  安 全 に 配 慮 し た 合 理 的 な ル ー ト を 設 定 し 、 ご 利 用

者 の 状 態 を 観 察 し な が ら の 運 行 に 努 め る 。  

日 常 生 活 の 援

助  

Ａ Ｄ Ｌ 動 作 に 応 じ た 援 助 を 行 い 、 プ ラ イ バ シ ー 保

護 と 安 全 に 配 慮 し た 援 助 を 提 供 す る 。  

健 康 状 態 の 把

握  

来 所 時 の 健 康 状 態 を 確 認 し 、 健 康 状 態 の 把 握 に 努

め る 。  

機 能 訓 練  心 身 機 能 を 維 持 で き る よ う 、 ご 利 用 者 に あ わ せ た

レ ク リ エ ー シ ョ ン や 体 操 、 訓 練 を 提 供 す る 。  

通 所 介 護 計 画

の 作 成 ・ 実 施  

ご 利 用 者 、 ご 家 族 の 合 意 の 下 に 、 居 宅 サ ー ビ ス 計

画 書 に 沿 っ た 通 所 介 護 計 画 を 作 成 し 、 計 画 に 沿 っ
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た 支 援 を 行 う 。 カ ン フ ァ レ ン ス を 行 い 、 定 期 的 な

見 直 し を 行 う 。  

 

利 用 定 員  ２ ０ 名  

 

サ ー ビ ス 実 施 地 域  事 業 の 実 施 区 域  津 野 町  

デ イ サ ー ビ ス 日 課 表  

時 間 サービス サービスの内容 

  ８：３０～ 迎  え  出  発  

  ９：３０～ 健 康 チ ェ ッ ク 
体温、血圧、脈拍測定、お茶 

（月１回・体重測定） 

  ９：４５～ 軽  体  操 タオル体操、軽体操、ストレッチ等 

１０：００～ レ ク リ エ － シ ョ ン しりとり・連想ゲーム等、水分補給 

１０：３０～ リハビリ・余暇活動 歩行訓練、電気治療、読書、手伝い事等 

１１：３０～ 昼    食  

１２：００～ 余 暇 活 動 口腔ケア、休養、水分補給 

１３：００～ 

入    浴 おやつ・水分 

リハビリ・余暇活動 
歩行訓練、電気治療、セラバンド体操等 

パズル、読書、手伝い事、休養等 

１５：５０～ 軽  体  操 肩たたき体操、帰りの挨拶 

１６：００～ 送  り  出  発  

 

 

季節行事・レクリエーションなど 

⚫ お花見 

⚫ おやつ作り 

⚫ ゆず湯 

⚫ 豆まき 

サイコロしりとりゲーム・連想ゲーム・おじゃみ送りゲーム 

ビンゴゲーム、缶釣りゲーム、ボール遊び、黒ひげゲーム  等 


