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第26号�

　10月8日秋晴れの下、虹の郷駐車場を会場に虹の郷・あさひの郷合同

運動会を開催しました。�

　ご家族様・ご近所の皆様にも多数参加して頂き、水入れリレー・パン

食い競争・玉入れ競争の３種目に、皆様負けまいと闘志を燃やされてい

ました。�

　10月5日、あかねの郷運動会を行いました。当日は雨天の為、地

域交流ホールでの開催となりましたが、賑やかに楽しむことがで

きました。東西南北の4チームに分かれ、「花吹雪」「食欲の秋」

「つなひき」「空き缶積み競争」をし、熱気あふれる声援と笑い

声が屋内に響き渡りました。御家族の皆様、老人クラブ、日南町

赤十字奉仕団、行事ボランティアの方々、そしてＹＭＣＡ米子医

療福祉専門学校からの実習生にもご協力をしていただきました。�
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デイあかね外食ツアー�

かすみ荘介護者の集いを開催しました�
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介護福祉センターあかねの郷�
〒689-5665　鳥取県日野郡日南町下石見2315番地�
TEL（0859）83－0842　FAX（0859）83－0846

ターあかねの郷�
郡日南町下石見2315番地�
FAX（0859）83－0844

ホームヘルプセンターにちなん�
〒689-5212　鳥取県日野郡日南町霞729番地�
TEL（0859）82－1060　FAX（0859）82－1587

ホームヘルプセンターにちなん（山上出張所）�
〒689-5544　鳥取県日野郡日南町茶屋3630番地1�
TEL（0859）82－1818　FAX（0859）82－1800

ケアプランセンターあかねの郷�
〒689-5665　鳥取県日野郡日南町下石見2315番地�
TEL（0859）83－0842　FAX（0859）83－0846

ターかすみ荘�
野郡日南町霞729番地�
FAX（0859）82－1587

「遊歩道」�

　9月の秋晴れの日にご利用者様と花回廊に外出しま

した。�

　花回廊はぽかぽか陽気で、たくさんの花を見なが

ら散歩し、フラワートレインに乗ったり、花回廊名

物の梨ソフトクリームもみなさん食べられました。�

花回廊
お出かけツアー花回廊
お出かけツアー花回廊
お出かけツアー

デイサ
ービスセンターおおくさ荘

　デイサービスセンターあかねの郷では、敬

老週間にともないご利用者様に日頃の感謝を

込めて外食を楽しんでいただきたくお出かけ

を行いました。�

　９月19日～10月１日にすしコース・ゆき

んこ村コース・多里ホームランドコース・日南邑コースの４コースを企画し参加を頂きました。�

　参加されたご利用者様は、「米子に何年ぶりに出た」「すしが美味しかった、つぎはいつごろ行くだ」「ま

た行きたい」「よかったわ～」「お腹いっぱいで、もうたべられんわ」と笑顔で、外食ツアーを満喫されま

した。�

　10月14日にかすみ荘ご利用者様

のご家族様を対象に『食事形態』

について、介護者の集いを開催い

たしました。デイサービスで提供

している「きざみ食」「ブレンダ

ー食」「なめらか食」などをご試

食いただき、嚥下についての知識

を深めていただきました。�

介護予防教室がんじょうクラブ�
１期が修了しました�

　6月13日から14回開催しました１期のがんじ

ょうクラブは9月22日花回廊への日帰り旅行で

全日程を終了しました。身体を動かしたり、調

理実習、合唱、陶芸、手芸などの体験もあり大

変好評を頂きました。�

　9月13日からは2期（石見、福栄地区対象）

が開始になりました。12月8日からは、多里、

日野上地区が対象となります。介護予防教室に

是非、ご参加ください。�

１期修了式� ２期の陶芸へ挑戦される様子�



・日赤奉仕団様　　　　　　　　お話し・見守り・外出支援・夏祭り支援�
・カリンバすこやかクラブ様　　カリンバ・ゴム体操�
・カンガルークラブ様　　　　　交流会�
・郷土の歴史を知る会様　　　　昔を懐かしむスライド上映�
・下石見老人会様　　　　　　　草取り�
・日南町職員労働組合青年部様　夏祭り支援�
・石見地区子供会様　　　　　　夏祭り支援�
・奧日野源流太鼓様　　　　　　夏祭り支援�
・日南小学校様　　　　　　　　施設内の清掃�
・山上まちづくりの会様　　　　交流会�
・たけのこ会様　　　　　　　　草取り�
・伊田　恵喜様　　　　　　　　草刈り�
・毛利　俊明様　　　　　　　　草刈り�
・三上　成彦様　　　　　　　　ハーモニカ演奏�
�

・秋末ひとみ様　　夏祭り支援�
・高見　敏子様　　夏祭り支援�
・上田まき江様　　夏祭り支援�
・山内紀代美様　　生け花�
・�田小夜子様　　生け花�
・須田ひろ子様　　お習字�
・田辺　　茂様　　手品�
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ボランティアありがとうございます�

寺子屋キッズと夏祭り交流会�

デイサービスセンタ
〒689-5665　鳥取県日野
TEL（0859）83－0843　

デイサービスセンタ
〒689-5212　鳥取県日野
TEL（0859）82－0303　

グループホームあさひの郷�
〒689-5211　鳥取県日野郡日南町生山397番地1�
TEL（0859）77－3002　FAX（0859）77－3003

デイサービスセンターおおくさ荘�
〒689-5544　鳥取県日野郡日南町茶屋3630番地1�
TEL（0859）82－1818　FAX（0859）82－1800

グループホーム虹の郷�
デイサービスセンター虹の郷�
〒689-5211　鳥取県日野郡日南町生山346番地1�
TEL（0859）82－6010　FAX（0859）82－6011

「遊歩道」「遊歩道」�「遊歩道」�
　銀杏の葉が色づく頃になると、昔暮らした町を思い出します。�
　銀杏並木のある街を自転車で駆け、新聞配達をしていました。なにしろ三十数年前のことで
すから、断片的な記憶しかありません。そんな中で、一人のご老人との関わりだけは、覚えて
います。いつも玄関先に出て待っていて、手渡しをしていた人です。交わす言葉も何時も決ま
っていました。�
　「おはようございます」「ご苦労さま」�
　毎朝顔を見て、単純な言葉を交わす。それ以上のことは、お互いに何も知らない。毎朝の、
新聞配達を介しての絆だけが、存在していました。�
　平凡な日々を徒過して来ましたが、一つだけ誇れる事があります。約束の時間に遅れたことは、
ほとんどありません。件の絆から身についた習慣です。�
　懐かしい人や街を、今一度訪ねてみたい齢になってきたと感じています。�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設長　平田　隆邦�

ボランティア頂いた皆様（7月～9月）�

ギャラリー展示�
三栄女性部有志様　　　手芸作品�
生山ちぎり絵教室様　　ちぎり絵�
おおくさ荘ご利用者様　書道・手芸・写真�

花回廊
お出かけツアー花回廊
お出かけツアー

　山上町づくりの会とＰＴＡの皆様のご協力に

より、地元の小学生の皆さんがおおくさ荘の夏

祭りに来てくださいました。�

　一緒に日南音頭や山上の盆踊りを踊ったり歌

を歌ったりして頂き、楽しい時間を過ごすこと

ができました。ありがとうございました。�

ボランティア感謝状の贈呈�

　日南福祉会に、ボランティアとしてご支援頂いてい
る皆様へ、感謝の気持ちを伝えるために、７月27日、
今年度２回目の感謝状贈呈式を行いました。今後とも
宜しくお願い致します。�
感謝状贈呈者�
　日南町職員労働組合青年部様　　遠藤績様�
　大正琴と踊りの会様　　　　　カンガルークラブ様�
　カリンバすこやか倶楽部様　　山の上保育園様�
　�
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写真についてはご本人又はご家族様のご了解を得て掲載させて頂いています。�
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　平成23年７月から９月までに日南福祉会に寄せられたご意見・ご要望について一部抜粋してご報告します。�

　各ご指摘については、それぞれお詫びや改善をしてご理解を頂いていますが、今後のサービス改善に生かして参ります。�

ご意見・ご要望�

ご意見・ご要望�
●グループホームあさひの郷�
ご利用者様より「職員にこれからのことを尋ねられ
たが、ここには居られなくなるのだろうか」との電
話があった。内容を確認したい。（ご家族様より）�

●法人全体�
職員の服装について、仕事と立場をわきまえた服装
に心掛けて欲しい。制服があっても良いのではと思う。�

●介護福祉センターあかねの郷�
ショートステイから帰ってきて、「楽しかった。」
と言っていた。また、家にいる時より調子がいいよ
うだ。感謝している。�

今後の施設での過ごし方についてのご要望をお聞きするつもりが、誤
解を招き申し訳ございませんでした。今後は誤解のないようご家族様
もご同席のもと、お話をするよう改善いたします。�

施設職員については、ユニットケアの考えから生活の場のユニットの
為、あえて制服を採用しておりません。しかしながら、各部署におい
て職員個々の自覚を促し、仕事と立場をわきまえた服装を心掛けます。�

何よりのお言葉ありがとうございます。今後も「楽しかった」「ここ
へ来ると調子がいい」と言っていただけるサービスを提供し続けられ
るよう努めて参ります。�

今後の対応�

雨が降っても大丈夫�

介護者様の心身のリフレッシュと交流を兼ねて日帰り旅
行を計画しました。�
是非ご参加ください。（日程は下記のとおり）�
・日　時　平成23年11月10日(木)�
　　　　　8時30分　生山駅出発�
　　　　　16時30分生山駅着予定�
・行　先　奥田元宋・小由女美術館、三次ワイナリー、�
　　　　　帝釈峡�
・参加費　3,100円程度�
お申込は各事業所または担当ケアマネージャーまでお願
いします。�

お知らせお知らせ
�

お知らせ
�介護者の集いを介護者の集いを�

開催します開催します�
介護者の集いを介護者の集いを�
開催します開催します�

介護者の集いを�
開催します�

▲日野川増水の様子�

自主避難しました�
　あさひの郷は９月３日、台風12号の影響で日野川が増

水し、あかねの郷に自主避難しました。�

　大きな混乱も無く避難す

ることができましたが、や

はりご利用者様は慣れない

場所と台風の雨・風に不安

な一夜を過ごされました。

今回は一泊の避難生活で済

みましたが、どんな状況に

も対応できるよう今後も防災に取り組み、災害に備えて

いきたいと思います。�

　あかねの郷入り口に地元の方々のご厚意

でバス停の待合小屋が移設され、日南福祉

会からもベンチを

設置させていただ

きました。�

　バスによりあか

ねの郷にお越しの

際は、ぜひご利用

ください。�


