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ひまわりだより

感染症予防対策を 

継続させていただいております 

 

 

◆ 引き続き、ご利用時のマスクの着用・手洗い・ 

消毒を呼び掛けさせていただいております。 

◆ 送迎時や、ご利用中の検温・手指の消毒を 

継続させていただいております。 

◆ 送迎時に、ご本人様・ご家族様の体調を 

お聞かせください。 

熱や喉の痛み等の風邪症状がある場合や、 

体調の優れない時は、症状が改善するまで 

お休みくださいますようお願いいたします。 

 ◆ 常にデイルームの換気をさせていただいており 

   ますので、寒いと感じられる方は、上着を 

ご持参ください。 

 

皆様のご理解とご協力を 

どうぞよろしくお願いいたします 

寒い時期に食べたくなるおやつといえばあつあつの肉まんです 

19日 20日に肉まん作りに挑戦しました！何にでも使える 

万能なホットケーキミックスに水を混ぜて生地を作り 

お肉たっぷりのあんを包み蒸し上げました。出来立ての肉まんは 

とってもおいしく大好評でした。また作りましょうね 

早いもので 2026年もあっという間に 1か月が過ぎてしまいました！ 

暦の上では立春を迎えていますがまだまだ寒い日が続いています。 

また空気の乾燥も機になる季節となりましたのでみなさま風邪など 

引かないように気を付けてお過ごしください。 

 

今年も第 1週目に高砂神社へ初詣に行きま

した。気候にも恵まれゆっくりと参拝する

ことができました。みなさま今年一年の 

無事や幸せを神様にお願いしました。 

職員もみなさまの健康と幸せを祈願させて

いただきました。 
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