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【お願い】 

厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いております。ひより舎
しゃ

でも、室内
しつない

を涼
すず

しくし、こまめな水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

の声掛
こ え か

けをし熱中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を

行
おこな

っております。日中
にっちゅう

の暑
あつ

さによる疲労感
ひろうかん

や夜
よる

になっても気温
き お ん

が下
さ

がらず寝苦
ね ぐ る

しさからの寝不足
ね ぶ そ く

などで体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。朝
あさ

いつもと違
ちが

うご様子
よ う す

がありましたら、無理
む り

せず体調
たいちょう

を最優先
さいゆうせん

にご判
はん

断
だん

い

ただき、ひより舎
しゃ

までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

🍉8月
がつ

の予定
よてい

🍉 

★ 1日
にち

(金
きん

) 懇談会
こんだんかい

 

★22日
にち

(金
きん

) ひよりカフェ 

 
 

そよかぜ日吉
ひ よ し

より 
 

お盆
ぼん

の 15日
にち

（金
きん

）を 

臨時
り ん じ

休所
きゅうしょ

とさせて 

いただきます。 

🍚7月
がつ

のひよりカフェの様子
よ う す

🥢 
太陽
たいよう

が照
て

りつける暑
あつ

い中
なか

での開催
かいさい

となりました。 

今回
こんかい

も販売
はんばい

メニューを全
すべ

てお買
か

い上
あ

げいただきました。 

ありがとうございました。 

 

       

 

 

 

 

 

 

 
                  

 

 

 

 

●●●8月
がつ

ひよりカフェのお知
し

らせ●●● 

日
にち

 時
じ

：令和
れ い わ

6年
ねん

8月
がつ

22日
にち

(金
きん

) 11：30～13：00 

場
ば

 所
しょ

：ひより舎
しゃ

  
 

メニュー等詳細は、後日お知らせさせていただきます。たく

さんのご注文をお待ちしております。 

 

🍃夏
なつ

野菜
や さ い

が大
おお

きくなりました🍃 

６月
がつ

に植
う

えた、茄子
な す

が大
おお

きくなり

先日
せんじつ

、おもしろい形
かたち

の茄子
な す

が収穫
しゅうかく

出来
で き

ました。鼻
はな

があります（笑
わらい

）。 

7月
がつ

のお楽
たの

しみ事業
じぎょう

 
 

7月
がつ

3日
にち

(木
もく

)「マツモト新
しん

園部店
そのべてん

」 

「ダイコー」へ買
か

い物
もの

に行
い

きまし 

た。事前
じ ぜ ん

にリストを作
つく

り店内
てんない

を 

回
まわ

って、思
おも

い思
おも

いに買
か

い物
もの

を 

楽
たの

しまれていました。 

☀8月
がつ

のお休
やす

み☀ 

お盆
ぼん

の 8月
がつ

14日
にち

(木
もく

)、15日
にち

(金
きん

)を臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

とさせていただきます。 

ご理解
り か い

をいただきますようよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

   


