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【お願
ねが

い】 

梅雨
つ ゆ

入
い

りし、湿度
し つ ど

が高
たか

く汗
あせ

をかきやすい時期
じ き

です。汗
あせ

拭
ふ

き用
よう

タオル・着替
き が

えをロッカーに入
い

れて 

おくようにしてください。また、のどが渇
かわ

いていなくても、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう！！ 

 

 

＜7月
がつ

の予定
よてい

＞ 

★ 1日
にち

(火
か

) 懇談会
こんだんかい

  ★ 3日
にち

(木
もく

) お買
か

い物
もの

(マツモト・ダイコー) 

★18日
にち

(金
きん

) ひよりカフェ        

 

🍚6月
がつ

のひよりカフェの様子
よ う す

🥢 

梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

で暑
あつ

さの厳
きび

しい日
ひ

でしたが、無事
ぶ じ

ひ

よりカフェを開催
かいさい

することが出来
で き

ました。たくさ

んのご注文
ちゅうもん

をいただきありがとうございました。 

 

 

    

 

       

 

 

 

 

 

 

 
                  

 

 

 

 

●●●7月
がつ

ひよりカフェのお知
し

らせ●●● 

日
にち

 時
じ

：令和
れ い わ

7年
ねん

7月
がつ

18日
にち

(金
きん

) 11：30～13：00 

場
ば

 所
しょ

：ひより舎
しゃ

 
 

メニュー等詳細は、後日お知らせさせていただきます。たく

さんのご注文をお待ちしております。 

 

♪生活
せ い か つ

介護
か い ご

プログラム♪ 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

とリフレッシュを兼
か

ねて輪投
わ な

げとボール遊
あそ

びを楽
たの

しみ

ました。 

☆玉
たま

ねぎを収 穫
しゅうかく

しました☆ 

昨年
さくねん

の 12月
がつ

に植
う

えた玉
たま

ねぎを６月
がつ

５日
にち

(木
もく

)に収穫
しゅうかく

しました。玉
たま

ねぎを引
ひ

き抜
ぬ

いて、

天日
て ん ぴ

干
ぼ

しをし、紐
ひも

でくくって、竿
さお

に吊
つ

り下
さ

げました。 

 

 

 

 

★ご報告
ほうこく

★ 

6月
がつ

25日
にち

(水
すい

)に夏
なつ

のボー

ナスが支給
しきゅう

されました。 

大切
たいせつ

にご使用
し よ う

ください。 

 

  

 

※収穫
しゅうかく

した玉
たま

ねぎは、ひよりカフェでカレーの材料
ざいりょう

として使用
し よ う

しました。 

 

 

 

製作
せいさく

では 

ステキな作
さく

品
ひん

が 出来上
で き あ

がりました。 

 

 
 

 


