
は
じ
め
ま
し
て
。
南
丹
市
社
会
福
祉
協
議
会

八
木
事
務
所

の
中
村
友
紀
で
す
。
第
二
回
発
行
のs

a
lo

n
 m

a
te

を
読
ん

で
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
は
、
私
が
取
組
ん
で
い
る
「い
い
こ
と
ロ
グ
」に
つ
い
て

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
き
っ
か
け
は
、
「普
段
の
生
活
の
中
で
、

嬉
し
か
っ
た
こ
と
・良
か
っ
た
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
の
は

も
っ
た
い
な
い
」と
い
う
想
い
か
ら
、
始
め
ま
し
た
。

毎
日
一
つ
だ
け
で
も
、
自
分
が
「い
い
な
」と
感
じ
た
も
の
を

手
帳
に
書
き
出
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
「美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め
た
」「ゲ
ー
ム
が
ク
リ

ア
で
き
た
」「家
族
と
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
た
」な
ど
、
何

気
な
い
一
日
の
中
か
ら
「嬉
し
い
こ
と
・良
い
こ
と
」を
探
し
ま

す
。
そ
れ
を
毎
日
く
り
返
し
書
き
留
め
る
こ
と
で
習
慣
と
な

り
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

気
持
ち
が
落
ち
込
ん
だ
り
、
不
安
感
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う

な
時
は
、
こ
の
「い
い
こ
と
ロ
グ
」を
読
み
返
し
て
い
ま
す
。
そ

の
お
か
げ
で
、
悪
い
と
こ
ろ
を
見
る
の
で
は
な
く
、
良
い
と
こ

ろ
に
視
点
を
当
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
、
新
し
い
生
活
様
式
が
求
め
ら
れ

様
々
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
お
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
視
点
を
当
て
る

よ
り
、
何
気
な
い
暮
ら
し
の
中
で

起
こ
っ
た
「い
い
こ
と
」を
書
き

留
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

日 時 令和2年10月28日(水) 14：00～15：30

場 所 南丹市社会福祉協議会 本所 農事研修室もしくは
社協各事務所や自宅からのリモート会議を選んでいただけます。

内 容 サロンについての意見交換

申込方法 電話または各事務所窓口にてお申し込みいただくか、右記QRコードを
スマホで読み取り、申込フォームをご利用ください。【〆切10/16(金)】

南丹市社会福祉協議会 地域福祉課 (0771)-72-3220（代表）

園部事務所 (0771) 62-4125 八木事務所 (0771) 42-5480

日吉事務所 (0771) 72-0947 美山事務所 (0771) 75-0020

みなさま、こんにちは。
いつも南丹市社会福祉協議会の活動にご理解・ご協力いただきありがとうございます。
みなさまから、「新型コロナウイルス感染予防を徹底し再開している」「開催を控えてい

るので、電話や手紙で連絡を取りあっている」等、それぞれに工夫され取り組まれているご
様子をお伺いしております。
今回の「Hello‼ Salon mate」では、サロン意見交流会のご案内や、全国の他市町村で

取り組まれている活動をご紹介させていだきます。みなさまのサロン活動のいちヒントにな
ればうれしいです。

参加者・協力者の高齢化や施設入所などの影響を受けて、サロンの開催が難し
くなってきている。人数が減ることでサロンが開催できない場合や、今後そう
なることが見込まれる（心配している）サロンの方々と、意見交流をしたい。

体操ＣＤ
「こどもたいそう」では、楽しい音楽
に合わせて、お子様向けの簡単な体操
をすることができます。
「ラジオ体操（お国言葉編）」には
様々な方言のラジオ体操が収録されて
います。

コロナ禍においても

ソーシャルディスタンスを

守って楽しめる

貸し出し物品のご紹介

プロジェクターとスクリーン
プロジェクターで大きなスクリーンに思い出
の映像や映画を映してみなさまでお楽しみく
ださい。スピーカーの貸し出しもありますの
で大きな会場でもお楽しみいただけます。

発行：南丹市社会福祉協議会 地域福祉課 0771-72-3220（代表）

大型バランスゲーム
ジェンガの大型版！サイコロを転がして出た目
の色ブロックをうまく抜いて、上に積みます。
ブロックを抜いたときに崩した人の負けになり
ます。サイコロを使わずにブロックを抜くだけ
の遊びもできます。ブロックは紙製で軽いです。

申込フォーム

貸出し物品のお申し込みは社協各事務所まで（1ページ目の下段をご覧ください）



つながる回覧（岡山県倉敷市：サロンサカヅ）

コロナ禍以前から「この会では個人情報をオー

プンにしておしゃべりしよう」という目標を掲げ、

サロンメンバー同士で支え合いの活動をしてこら

れました。

外出自粛により集まる機会が激減したことで、

「集まらなくてもつながるしくみ」として、回覧

板に交換日記としての機能を加えることを思いつ

かれました。

実際に取り組まれて、メンバーの暮らしが把握

でき、寂しさや不安を感じている方に対しては個

別の声掛けや生活支援につなぐことができたそう

です。

各地の取り組みをご紹介

ラジオ体操（全国各地）

感染予防のために屋外の活動に着目する団体も出てきています。

中でもラジオ体操は多くの人に馴染みのある体操です。音楽があれば、

どこでも取り組むことができ、間隔をとれば密になる事もありません。

南丹市内のとある区では、どんどんメンバーが増えているそうです。

お弁当の共同購入（兵庫県たつの市：高齢者福祉を考える住民の会 はこべら）

体操を行っているグループが、週に1回お弁当の共同購入を実施。

コロナ禍で買い物に行きづらい方のために、今は週2回に増やして

おられます。

定期的に顔を合わせることができ、お弁当を取りに行くことが

運動になっているそうです。

こころ

他にも…

・上胡麻いきいきサロン（日吉）では、メンバーに塗り絵と色鉛筆を配布されました。

・東胡麻にこにこサロン（日吉）では、おたよりを発行。そこに簡単なクイズなどを

掲載されています。

・道草サロン（美山） では、マスクの作り方を各戸に配り、それぞれが自宅で製作され

たそうです。

他にも…

・ようきはったカフェ（日吉）では、
地域内の散策を実施予定です。

他にも…

・佐々里（美山）では、移動販売
に合わせて集まっておられます。

▶

▶

▶

▶

▶

▶


