
 

 

地域活動を始める時に注意すべきポイントを押さえておきましょう。 

開催日までの準備 ✔ 

1 スタッフも参加者も、マスク着用での参加を周知する ☐ 

2 
現在、発熱や体調不良のある方や、過去2週間以内に同様の症状があった方は、参加を控えるよ

うに周知する 
☐ 

3 
スタッフ同士のコミュニケーションを強化する 

（中止時の判断・連絡方法やコロナ対策、もしもの時について話合っておきましょう） 
☐ 

開催当日のチェック ✔ 

4 出入り口、手洗い場等に消毒用品は設置されている ☐ 

5 受付に人が密集しないよう、テープでラインを引くなど間隔を空ける工夫をする ☐ 

6 
スタッフ、参加者ともに体調確認（体温測定）を行い、体調不良時は帰宅を促す 

（スタッフが当日急に休んでも良いように、余裕を持った役割分担をしておきましょう） 
☐ 

7 
スタッフ、参加者ともに、マスクの着用・手洗い・手指消毒を徹底する 

（マスクが無い方へはお渡し出来るよう準備をしておきましょう） 
☐ 

8 テレビのリモコン、本、おもちゃなど、不特定の人が触るものは置かない ☐ 

9 
座席位置を工夫する 

（両手を広げても触れない程度に間隔をとる・対面にならないようにするなど） 
☐ 

10 万が一、感染が発生した場合に備え、連絡先等を載せた参加者の名簿を作成する ☐ 

11 
机、いす、ドアノブ、手すり等、多くの人が触れるところは事前・最中・事後のタイミングで、こまめ

に消毒を行う 
☐ 

12 大きな声を出したり、歌ったり、激しい運動を控えるなど、内容に注意する ☐ 

13 1時間に 2回以上換気を行い、こまめに空調調節を行う ☐ 

14 ゴミの回収時はマスク・手袋を着用し、回収後は手洗いをする ☐ 

飲食時の注意点 ✔ 

15 座席の配置は横並びや互い違いに配置するなど、対面にならないよう工夫する ☐ 

16 マスクを外したときのルールを共有する（大声でのおしゃべりは控えるなど） ☐ 

17 お茶は各自で用意する、使い捨てのコップを使うなどし、湯飲みの共用は控える ☐ 

18 お菓子を提供する際は、個包装の物を選び、お皿に直接盛らないようにする ☐ 

帰宅後のチェック ✔ 

19 手洗い、うがいをしっかり行う ☐ 

20 欠席者に体調の確認を行い、活動の様子を伝えるなど気を遣わせない配慮をする ☐ 

21 発熱や体調の変化がないか、各自で自己管理する ☐ 

22 
スタッフ同士で改善点の確認をする 

（お互いにねぎらい、よかったことを全員で共有しましょう） 
☐ 

 

「それぞれの一歩」を踏み出すためのチェックシート 


