
 

 

 

  寒さが厳しくなってきましたが、子どもたちは戸外に出ることが嬉しい様子です。 ０歳児は、歩くことや小走りする行為

自体を楽しむ姿がみられ、１・２歳児はしっぽ取りや手作りの袋凧遊び、幼児は鬼ごっこやマラソンなどを通して「走ると

身体が暖かくなること」を体感しているようです。 「あつすぎ！」といってジャンパーを脱ぐ姿もみられます。  

また、給食後にホールの掃除をしてくれている年長児の姿がとても頼もしいです。 自分達だけが行う特別な活動を通し

て、責任や喜びを十分味わいながら、今後更に充実した園生活を送ってほしいと願っています。  

  体温調節が難しい時期ですが、毎日の健康観察を丁寧に行い、元気に過ごしていきましょう。 

   

  

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※毎月 1日～10日の間に 

翌月の登園予定登録を！ 
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○３日（火）節分の日は、全園児が集まる節分会や柊イワシの厄除け、午後おやつのイワ

シ焼きなどを行います。  ※ひよこ・りすの午後おやつはイワシせんべいです 

○各行事等の詳細は、対象家庭に都度配信される「お知らせ」をご確認ください。 

  ご不明な点はお尋ねください。 

・１9日（木）、20日（金） さくら・ぱんだ発表会 

・14日（土）～17日（火） 新３歳児制服試着期間 

・２8日（土） 救急救命講習会・進級説明会（うさぎ） 

○25日（水）内科検診は、新年度に向けて実施するもので、本園で進級する園児のみ

受診します。 （10:00〜実施） 当日欠席される方は、 個別に園医（いちはらこどもク

リニック）の受診をお願いします。 

○保育中の軽度なケガ等につきましては、降園時の伝え忘れを防ぐため連絡帳に記載

いたします。 ご不明点は、翌日お尋ねください。 （開園時間内は電話対応も可） 

○２月上旬に、年間アンケートを全家庭に配信します。                           

今年度の本園の保育運営につきまして、率直なご意見やご感想をお届けください。 

 

お知らせ ・ お願い 

２月

２月 行事予定 

3 火 節分の日 

5 木 現金徴収日 

6 金 避難訓練 

9 月 
太鼓（幼児） 

身体測定 ひよこ 

１0 火 
身体測定 りす 

★翌月登園予定登録〆切 

１１ 水          建国記念の日 

１2 木 身体測定 ぱんだ 

１３ 金 身体測定 うさぎ 

14 土 
新３歳児制服試着 

          ～17（火） 

1６ 月 身体測定 さくら 

19 木 さくら発表会 

20 金 ぱんだ発表会 

２3 月          天皇誕生日 

２５ 水 
内科検診 

新入園児説明会 

２7 金 お楽しみ会・口座振替 

２8 土 
救急救命講習会 

進級説明会（うさぎ） 

毎週木曜日：英語  

毎週 1回（クラス毎）：リトミック 

３ 月 主な行事予定 

3 火 桃の節句の日 

5 木 現金徴収日 

6 金 避難訓練 

２4 火 感謝の会（ぞう） 

２5 水 お楽しみ会 

27 金 おもいでの会（幼児） 

２8 土 
親子遠足（未満児・ぱんだ） 

卒園式（さくら） 

30 月 家庭保育協力日 

31 火 家庭保育協力日 

  ～ 4/2（家庭保育協力日） 

  ↓ 詳細は、都度お知らせ配信いたします  

＊感謝の会は、年長児の保護者の方にご参加いただく行事です。 

     午後 16:30〜 実施予定   ※全園児、通常保育 

＊おもいでの会は、保育の中において異年齢（幼児のみ）で行う行事です。 

＊親子遠足は、対象クラスの保護者参加行事です。（午前～昼 弁当持参）  

     子どもたちの普段の散歩コースを一緒に歩きます。   

卒園式には、在園児の代表で年中児（園児のみ）が参加します。 

     午後 15:00～ ホールで実施（職員全員参加予定） 

＊家庭保育協力日は、園内の新年度準備期間です。 

    先日のお知らせ配信の内容をご確認の上、何卒ご協力お願いします。 

鬼はそと～ 福はうち！ 豆まきの「大豆」にご注意！ 

ご家庭で、豆まきの際に使う硬い大豆は、子どもがのどや気管などに詰まら

せやすく危険です。 ５歳以下は食べないようにしましょう（消費者庁） 

 



 

 

 

２月の保育の重点 
戸外へ出て、適度に寒さを体感し、冬の事象にかかわりながら健康に過ごす 

個々の発達に応じて、自らの力を十分発揮する 

＜ひよこ＞ 

ジブンデやってみようとする気持

ちを大切に見守り、意欲を育む。 

室内外で十分体を動かす。 

＜りす＞ 

 自我の育ちに伴う様々な思いを十

分に表出する。 個々の発達に応じて

できることをジブンデやる。 

＜うさぎ＞ 

 冬の事象に興味をもつ。友達との

集団遊びを十分楽しむ。「言葉で

伝わる」喜びと経験を繰り返す。 

＜ぱんだ＞ 

 きりんさんへの憧れや期待をも

ち、少し頑張ってみようとする。生活

習慣の正しい方法を理解し行う。 

＜きりん＞ 

ぞうさんへの憧れや期待を膨らま

せ、意欲的に過ごす。自らの興味関

心に応じて様々なコトに挑戦する。 

＜ぞう＞ 

自らを律して自分がすべきことを

やりきり、頼られることで喜びや責

任を味わう。充実感を持って過ごす 

今月の歌 まめまき、 ゆげの朝、 うぐいす、 うれしいひなまつり 

保健 に関わる活動 安全 に関わる活動 

・身体測定（ 身長・体重 ） 

 

・戸外遊びをすすめる（走ると温かくなる） 

・薄着、重ね着の推奨 

 

・感染症流行に関する注意喚起 

 自ら感染を予防する行動をとろうとする 

 

・体調の変化を自ら言葉で伝える（幼児） 

・咳が出る時は手で覆うことを伝える 

                     （2歳児以上） 

・園外保育時における、横断歩道や車道に面した歩道を歩

く際の危険の周知と約束の徹底 

・人数確認の徹底 

 

 ・ケガにつながる危険な行為について 

  仲立ちしながら都度知らせていく（未満児） 

  子ども自身が考え、なぜ危険かを理解する（幼児） 

 

＜今月の避難訓練等＞ 

 火災  （消火イメージ訓練含） 

   ※午睡中の想定訓練（起きている園児は実際に避難） 

食育 に関わる活動 

＜クッキング＞ 

 ・うどん（うさぎ） 

   ※生地を手や足でこねる体験をし、みんなで食べます。 

・卵焼き（きりん） 

   ※卵を割り、ヘラを使って「巻く」ことを経験します。 

・冬の野菜触り（未満児） 

  ※本物に触れ、視覚や感触から野菜を学びます。 

＜マナー・その他＞ 

 ・食事中の声の大きさについて考える（幼児） 

・箸の正しい持ち方を知る・慣れる（ぱんだ） 

 

・食事の時間がかかり過ぎ“だらだら”食べになら

ないよう適切に働きかける 


