
幼児のみんなで作ったクリスマスツリーが完成し、サンタさんによく見えるように… とツリーを窓際に置くことを

ぞうさんが提案しました。クリスマス会の数日前、そのツリーに置いておいた手紙が無くなっていることに気づいた

子どもたちは、「サンタさんがきたんじゃない！？」 と大喜び！ 園内でサンタさんを探し、プレゼントを探し… 

 とうとうサンタさんの 「白いひげ」 らしきものを見つけました！  

今後も、そんなワクワクを、子どもたちとたくさん味わえるような楽しい園生活 

にしたいです。ご家庭でもお子さんとの会話をたくさんお楽しみください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

比較的暖かい冬ですね。12 月はインフルエンザが流行しておりましたが、ようやく罹患者が減り、落ち着いてきたとこ

ろです。 市内では、溶連菌やコロナなどの他の感染症も発生しているようですので、引き続き予防に心がけましょう。  

  

     

 

 

 

   

 

 

 

 

  

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※毎月 1日～10日の間に 

翌月の登園予定登録を！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

こうよう保育園だより  
令和 7年 1２月２5日発行 

 

 

○今年度の年末年始の休暇は特に長い休暇となります。 

連休中は、ゆとりのある生活で、お子さんとふれあう時間を十分に楽しみましょう♪ 

  ＊できるだけ普段と変わらない時間に入眠・起床をしましょう。 生活リズムの崩れは、

お子さんの体調や機嫌、また登園初日の生活の切り替えに大きく影響します。 

＊大掃除も、ぜひお子さんと一緒に行いましょう。 子どもはお手伝いが大好きです。 

     特に幼児さんは、生活の大切な一部として体験できるといいですね。 

＊うしごめ文庫の絵本を借りていただけます。 

   翌月の初登園予定日を「返却日」としてください。 

  ＊戸外でののんびり散歩を楽しむと、大人も一緒にリフレッシュできます。 

 

○保育初日の前日に体調が悪い場合は、翌日も無理をせず、ご家庭で療養してくださ

い。 保育園に感染症を持ち込まないよう、ご配慮とご協力をお願いいたします。 

○ ９日（金）の、餅あそびの会では、本物の餅で未満児が「餅つきごっこ」と「餅の感触

遊び」をします。 ※保育園で餅は食べません。 餅は喉に詰まる恐れがありますので、

もしご家庭で食べられる場合は十分にご注意ください。 

 

お知らせ ・ お願い 

1 月

1月の行事予定 

1 木          元日 

～１/4（日）休園 

5 月 保育始め・現金徴収日 

9 金 餅あそびの会（未満児） 

12 月          成人の日 

１3 火 
太鼓（幼児） 

身体測定 ひよこ 

１4 水 身体測定 りす 

１5 木 身体測定 ぱんだ 

１6 金 身体測定 うさぎ 

19 月 身体測定 さくら 

２１ 水 子育て支援日 

２7 火 口座振替日 

30 金 お楽しみ会・避難訓練 

毎週木曜日：英語  

毎週 1回（クラス毎）：リトミック 

２ 月 の主な行事予定 

3 火 節分の日 

5 木 現金徴収日 

6 金 避難訓練 

1１ 水          建国記念日 

19 木 発表会（さくら） 

20 金 発表会（ぱんだ） 

２3 月          天皇誕生日 

２5 水 
内科検診 

R8新入園児説明会 

２7 金 お楽しみ会・口座振替日 

２8 土 
救命救急講習会 

進級説明会（うさぎ） 

 

＊発表会は、対象クラス（幼児）の保護者の方にご参加いただく行事です。 

     午前 10時〜11時頃の時間帯で実施予定（詳細は後日配信） 

  ・園児はお互いのクラスの発表を見学しますので通常保育です。 

  ・発表会への参加、また発表会後の降園の有無等は、後日お知らせ配信

でのアンケートを実施します。 

 

＊救命救急講習会は、保護者の方のみの参加行事です。（9時頃～実施）  

  その後、来年度（R8）本園の幼児クラスへ進級される現在のうさぎ組の 

ご家庭を対象に、説明会を実施（保護者のみ。 40分～1時間程度） 

  どちらも、詳細及び参加の有無について後日お知らせ配信します。 

 

 
本年中は 大変お世話になりました。 

新年も どうぞよろしくお願いいたします！ 

     



 

 

 

1月の保育の重点 
生活リズムを整えつつ、戸外で適度に寒さを体感しながら健康に過ごす 

冬の事象や行事に興味関心をもち、正月遊びや冬の遊びを十分楽しむ 

＜ひよこ＞ 

適度に体温調節ができるよう、

気温や室温にあった衣服で過ご

す。ジブンデやってみようとする。 

＜りす＞ 

 室内外で様々なモノに興味関心を

もち、関わろうとする。保育士との簡

単な言葉のやりとりを十分楽しむ。 

＜うさぎ＞ 

 冬の事象に興味をもち、自ら関わ

ろうとする。数名の友達とイメージを

共有して一緒に遊ぶ。 

＜ぱんだ＞ 

 基本的生活習慣は、正しい方法

を理解し自立へ向かう。冬の事象

に関心をもち、積極的に楽しむ。 

＜きりん＞ 

冬の事象に関心をもち、なぜだろう

と考えたり体験したりすることを楽し

む。年長児の姿を意識して過ごす。 

＜ぞう＞ 

生活や遊びの様々な場面で「どう

したらいいか」を自らに問いかけた

り、仲間と考えあったりする。 

今月の歌 もちつき、 ゆげの朝、 おおさむこさむ、 一羽のカラス（縄とび歌）、 まめまき 

保健 に関わる活動 安全 に関わる活動 

・身体測定（ 身長・体重 ） 

 

・戸外遊びをすすめる（走ると温かくなる） 

・適度な温湿度を保ちつつ、保育士の働きか

けで衣服の調節をする（未満児） 

・気温に合わせた衣服の選び方について考

え合う（幼児） 

 

・感染症流行に関する注意喚起（保護者へ） 

 自ら感染を予防する行動をとろうとする 

体調の変化を自ら言葉で伝える（幼児） 

 

・咳が出る時は手で覆うことを伝える 

                     （2歳児以上） 

 

・園外保育時における、横断歩道や車道に面した歩道を歩

く際の危険の周知と約束の徹底 

 ・出欠確認、及び保育中の人数確認の徹底 

 

 ・部屋の中を走り回ることの危険を知る 

 

 ・ケガにつながる危険な行為について 

  仲立ちしながら都度知らせていく（未満児） 

  子ども自身が考え、なぜ危険かを理解する（幼児） 

 

＜今月の避難訓練等＞ 

 地震 →火災  （消火イメージ訓練含） 

   ※職員が少人数の場合、及び合同保育時間の訓練 

不審者訓練 

食育 に関わる活動 

＜クッキング＞ 

 ・シチュー（ぞう） 

   ※カレー同様、包丁やピーラーを使用します 

・目玉焼き（ぱんだ） 

  ※生卵を自分で割ってみます 

＜マナー・その他＞ 

 ・苦手なメニューも少しは食べてみようとする 

・自分で配膳した分は食べ切る（ぞう） 

 ・セルフ形式のルールや方法を知る（ぱんだ） 

 ・スプーンとフォークを使い分ける（うさぎ） 


