
Present

【内 容】 

  日 時 ：2010 年９月 2６日（日） AM10:00~PM３:00 

  場 所 ：愛ねっと北部（1 階調理室も使用） 

  参 加 費 ：500 円 

  参加資格 ：３０代・４０代対象 

  定 員 ：6 名（内訳 男性 4 名 女性 2 名） 

  内 容 ：10:00~11:00 自己紹介      

                       趣味 旬な話題 ファッション 

               11:00~    昼食の買い物にみんなで行く 

               12:00~13:00 みんなで協力して調理する 

               13:00~14:00 食事を楽しむ 

          14:00~       みんなで片付け 

               14:30~15:00 感想を言い合いながら終了 
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