
　２月２８日、佐和田地区でボランティアきっかけづくり講座「鎌・包丁の研ぎ方を学ぼう」を開催し

ました。「家庭にある鎌や包丁の切れ味が悪くて困っている」「どうやって刃物を研げばいいのかわ

からない」そんな方にも気軽に挑戦していただきました。

　この講座がきっかけとなり、それぞれの地域でのボランティア活動に活かされ、参加者の皆さん

が活躍されることを願っています。
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　私たち社協が目指し、進めているのは、「誰もが安心して暮らすことができる福祉のま
ちづくり」です。
　幅広い“福祉”の中でも、法律に基づく制度だけでは満たされない“地域福祉”の部分
を、地域の皆さまのお力をお借りしながら、住民同士の助け合いによって充実させていき
たいと思っています。
　その実現のため、今年度も地域の実情に合わせた事業の実施を心がけ、次のような地域
福祉事業を予定しています。

　これまでに進めてきた事業を支えてくださったのは、他ならぬ地域の皆さまや企業、商
店からのご協力による社協会費です。皆さまには地域福祉の大切さをご理解いただき、ぜ
ひ今年度も社協会員として地域福祉活動のサポートをお願いいたします。
　なお、私たちは全世帯の会員への加入を目指しておりますが、会員加入および会費納入
は強制ではなく、ご賛同してくださる方に納めていただく任意のものです。また、会費の
納入にかかわらず、社協事業に参加していただくことができます。

　社協会費の取りまとめについては、地域の助け合い、支え合いの推進者として、集落長様など地域代表の

方に協力をお願いしております。取りまとめていただく会費を最大限に活かすためにも、それぞれの地域に

どのような課題があり、どのような福祉サービスが求められているのか、ぜひ私たちにお聞かせください！

佐渡で暮らす皆さまへ

≪一般会費≫
一世帯当たり　500円

※市内の全世帯にお願いしています。

≪賛助会費≫
一口　1,000円

※特にご賛同いただける方や、商店、企業の
　皆さまにお願いしています。

● 給食サービス（延べ4,365食）
● 配食サービス（延べ7,066食）
● ふれあい招待昼食会（延べ12回）
● 移送サービス（延べ379回）
● おはようコール（利用者135名、週1～5回）
● 障がい者交流会（延べ7回）
● 地域の茶の間・いきいきサロン（139か所）　など
　※地区によっては上記事業に会費が充てられない場合があります。ご了承ください。

社協会員への加入を
お願いいたします

佐渡市社協だより
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★おしえて！会費のこと、事業のこと！★

はじめまして、サド子です。私は今20歳で、一人暮らしをしています。

先日、社協の会費ということで500円を納入しました。

でも、正直なところ仕組みがよくわかっていないので、教えてください！

会員になって会費を払うと、私にどのような特典がありますか？

私が納める会費は、職員の給料にな
るのですか？

移送サービスは、私も利用できますか？

給食サービスと配食サービス、名前は似ているけど何が違うの？

特別に何か商品がもらえるなどの特典はありません。サド子さんには会員に加入し、会費を
納めていただいたことで、社協のサポーターとなっていただきました。

いいえ、給料にはなりません。また出張
などにかかる旅費にも使われません。

現在のサービス対象者は、「単独で一般の交通機関
を利用することが困難な高齢者の方等」となります。

大きく違うのは目的です。

　社協は同じ地域に暮らす住民同士の助け合い、支え合いの実現を目的とした福祉活動を展開してい
ます。例えば、サド子さんと離れて暮らしているおじいちゃんや
おばあちゃんが２ページで挙げたような事業を利用される時に、
サド子さんが納めた会費が使われます。そして、おじいちゃんや
おばあちゃんの安心や笑顔につながります。いつの日か、サド子
さんがおばあちゃんになった時にも、同じように支え合って暮ら
すことができる佐渡でありたいですね。

　皆さんから納めていただく社協の会費は、“佐
渡の福祉のために、佐渡で暮らす人々が出し合
い、佐渡を安心して暮らすことができる地域にす
るために”使います。ですので、人件費などでは
なく、２ページで挙げたよ
うな地域福祉事業にかか
る経費などの財源として、
これからも大切に使わせ
ていただきます。

　具体的には市民税非課税世帯や市民税均等割のみの
世帯の方のうち、要介護3・4・5の認定を受けた方と身体
障害者手帳1・2級（視覚障害、下肢又は体幹不自由）をお
持ちの方です。サド子さんが利用していただくことはでき
ませんが、周りでお困りの方がい
らしたらぜひ教えてあげてくださ
い。また移送サービス以外につい
ても対象者に定めがあるものが
ありますので、お気軽にお問い合
わせください。

　給食サービスの目的が見守りや安否確認が中心であるのに対して、配食サー
ビスの目的は給食サービスの目的プラス「食の支援」です。また、給食サー

ビスのお弁当の多くはボランティアの方々のお手製
のものを中心にしており、自己負担は現在１食100
円、配食サービスは業者から仕入れるお弁当で、１
食400円（おかずのみは300円）です。どちらの事業も、お弁当そのものだけ
でなく、配達ボランティアの方々とのふれあいも大変喜ばれています。

Ｑ
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給食サービス

配食サービス
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どんどん☆ボランちゃ

4

　ボランちゃとは…
　ボランはボランティアとサッカーのつなぎ役であ
るボランチから、ちゃは沖縄で○○の人という意
味のちゅを佐渡らしくもじりました。島内のボランティ
アさんのお名前として考えました。いきいき活動するボランティアさん＝ボランちゃをどんどん紹介するコーナーです。

どんどん★ボランちゃ

ボランちゃコーナー



い き い き つ う し ん
　島内各地で活動している「いきいきサロン」や「地域の茶の間」の皆さんを紹介します。

★開 催 日　年 6 回

★会 場　大和田集落
　　　　　　　 開発センター

★時 　 　 間　開催日により
　　　　　　　 異なる

★活動の様子
　平成21年に発足し、高齢者
の健康増進や地域住民の交
流を図る場として活動してい
ます。血圧測定、歌やゲーム、
軽い体操、講演、地域探訪、
季節を感じる会食などを行っ
ています。また、年に1回は子供育成会に協力していただいて、世代間交流の会をしています。前回はそば打
ち大会、地域の歴史や長所を集めた大和田カルタを行い、つながりを深めました。

大和田じんのび会（金井地区）

次の方々より、心あたたまる善意をお寄
せいただきました。
お寄せいただいた金品は、地域福祉活
動に役立たせていただきます。

ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました
平成29年4月1日～4月30日（受付順）

≪佐和田支所≫
匿名（大和）	 10,000円
匿名	 1,000円

≪畑 野 支 所≫
新穂地区農業委員会友の会様	 27,779円

≪羽 茂 支 所≫
匿名	 カラータオル20枚、白タオル130枚、歩行車2台、4点杖3本、1点杖2本
風間　孝二郎様（小木町）	 タオル45枚
山西　孝一様（小木）	 50,000円、紙オムツ、肌着、手袋

≪本 所≫
匿名	 100,000円
匿名	 電動ベッド1台、吸引器2台、紙オムツ、尿とりパット
≪両 津 支 所≫
匿名	 紙オムツ、ちり紙
大川津島会様	 タオル100枚
匿名	 手作りの紙箱100枚
岩首福祉会様
	 タオル95枚、ハンカチ8枚、箱ティッシュ9個、ハンドソープ5個

≪相 川 支 所≫
匿名	 ポータブルトイレ1台

★うちのサロンの良い所
　世話役会議（集落長、公民館長、婦人部、健康
推進員、ボランティア、民生委員で構成）で企画
運営について話し合っています。元看護師さんや
ピアノの先生など、それぞれの経験を活かしなが
ら活動の充実に努めています。

佐渡市社協だより
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【新穂・畑野・真野地区】
日　時：6月14日（水）　10：00～15：00
場　所：新穂行政サービスセンター
予約電話番号：81-1620

（社会福祉協議会畑野支所）
定　員：8名

【佐和田・金井地区】
日　時：6月26日（月）　10：00～15：00
場　所：金井デイサービスセンターしゃくなげの里
予約電話番号：57-8141

（社会福祉協議会佐和田支所）
定　員：8名
※事前に予約が必要ですので、開催日の一週間
前までにお電話ください。秘密は守られます。

○受 付 期 間　平成29年  5月25日（木）～6月23日（金）
○試 験 日　平成29年  7月  9日（日）
○試験の方法　作文試験、職場適応性検査、面接試験

職　　　種 採用予定人員 受　験　資　格

看護師 若干名

以下のすべてに該当する者
・昭和33年4月2日以降に生まれた、看護師または
准看護師の免許を有する者（または平成30年3月
31日までに免許取得見込みの者）
・普通自動車免許を有する者（または平成30年3月
31日までに免許取得見込みの者）

○申込み方法
・下記申込先へ申込書を提出してください。詳細については受験案内をご覧ください。受験
案内、申込書及び履歴書は佐渡市社協本所及び各支所にあります。また、ホームページか
らもダウンロードできます。（http://care-net.biz/15/sado-shakyo/）

　生活をしていく上での様々な心配ごとや困りごとを気軽に
相談できる窓口、「心配ごと相談」を開催しています。
　お住まいの地区以外での相談もできますので、ぜひご利用く
ださい。秘密は守られます。

地区 相談日 時間 会　場

両　津   7日(水)・
23日(金)

13:00～
16:00

両津福祉センター
しゃくなげ

相　川 10日(土)
　9:00～
12:00

あいかわ開発総合センター

佐和田 27日(火) 佐渡中央会館

真　野   6日(火) 真野老人福祉センター寿楽荘

赤　泊 21日(水) 13：30～
16：30 赤泊福祉保健センターやすらぎ

※相談員が問題の解決に向けた助言や情報提供を行います。
予約の必要はありません。直接、相談日に会場へお越しくだ
さい。（相談は無料です）

6月開催　心配ごと相談

佐渡市社会福祉協議会職員採用試験のお知らせ

弁護士による
無料法律相談

【申込み及び問合せ先】
　社会福祉法人佐渡市社会福祉協議会　総務課　総務企画係
　〒952-0206　佐渡市畑野甲533番地　佐渡市役所畑野行政サービスセンター2階
　電話　81-1155（担当　羽二生）

佐渡市社協だより
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みつけて応募！

【応募方法】
　ハガキに答えと、必要事項をご記入の
上、右記宛先までお寄せください。

締切…6月16日㈮必着
※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、
景品の発送にのみ使用させていただきます。

　なお、当選者の発表は商品の発送をもって
代えさせていただきます。

【前回の答え】
　123号のクロスワードパズルの答えは「スモウ
ジンク（相撲甚句）」でした。

ご応募くださった皆さま、どうもありがとうございました！

左右のイラストには、ちがうところが5か所あります。
イラストをよく見くらべて、ちがいのあるエリアをアルファベットでお答えください。

●今月は正解者の中から抽選で５名様に、羽茂地区「サウスクラブ」様の「パンのストラップ（もしくは
キーホルダー）」をプレゼントいたします。社協だよりへのご意見・ご要望などを添えて、どんどん
ご応募ください！

脳トレコーナー

① ② ③ ④ ⑤ ⑥B

⑦ C

⑧ ⑨

⑩ ⑪ ⑫ E ⑬

⑭ F ⑮A

⑯ D

〒952-0206

佐
渡
市
畑
野
甲
５
３
３
番
地

・
５
つ
の
答
え

・
住
所

・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

・
年
齢

・
電
話
番
号

・
社
協
だ
よ
り
へ
の
ご
意
見
、

ご
要
望
な
ど

佐
渡
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

社
協
だ
よ
り
担
当
者　

行

A

D

G

J

B

E

H

K

C

F

I

L

ヌ マ タ シ テ モ ト

リ ン キ オ ウ ヘ ン

エ シ サ ラ コ

ヨ シ イ ホ ン ゴ ウ

コ ウ カ ク ス イ

ム ジ ン セ イ マ イ キ

佐渡市社協だより

7



　足腰の機能回復や転倒防止には適度な運動が大切です。デイサービスセンターいわゆりでは
「いつまでも元気に散歩したい！」や「畑仕事をまたやりたい！」などのそれぞれの思いを叶えら
れるよう、機能訓練にも力を入れています。一人では難しいことも、お仲間やスタッフと一緒なら
きっと大丈夫！楽しみながらがんばれるよう、サポートいたします。

佐渡市社協だより

★酉年の皆さんの趣味や楽しみ、健康の秘訣を教えます★
★自薦・他薦を問わず、元気な酉年の方を募集していま
す。応募が集中した場合はご期待に添えないこともあり
ますので、ご了承くださいますようお願いします。

とり年さん

　やきものと生け花が趣味で、２０代の頃から習っていまし
た。気の合う方たちと楽しい時間を過ごしながら作り、完
成した時には大きな喜びを感じます。娘のリクエストに応
えて、日常使える小皿や小鉢などもたくさん作りました。大
切に使ってくれていて、とても嬉しい気持ちになります。こ
れからも身体に気をつけながら好き嫌いなく食べ、自分の
ペースで心穏やかに過ごしていきたいと思っています。

　「筋肉を衰えさせない」をモットーに、毎朝のラジ
オ体操をはじめ生活に運動を積極的に取り入れる
ようにしています。運動を継続するのは大変な時も
ありますが、しまびと元気応援団や地域の介護予防
教室で仲間と一緒に体操したり、声を掛けてもらっ
ているおかげで、いつも楽しく運動することができ
ています。
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（真野地区　真野新町）

昭和８年生まれ
（佐和田地区　沢根五十里）

昭和８年生まれ

両津デイサービスセンターいわゆり
佐渡市豊岡1672番地16　電話28-2170


