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これからの在宅生活における必要な介護技術とは？            

自立支援・持ち上げない介護技術を身につけ、地域貢献できるサービス提供責任者（地域リーダー）の

育成を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場  
横浜市福祉サービス協会 研修センター 
 

 横浜市中区尾上町 3-35横浜第一有楽ビル 5階 

 ＪＲ関内駅北口より徒歩 3分 

 横浜市営地下鉄関内駅 3番出口より徒歩 1分 

 

 

主催：横浜市訪問介護連絡協議会 

共催：横浜市健康福祉局高齢在宅支援課 

講  師 齋藤 美貴氏 元横浜市福祉サービス協会（２４時間定期巡回） 

日  時 ９/２６(金)、１０/１５(水) 13 時～16 時半 

会  場 横浜市福祉サービス協会 研修センター 

受 講 料 ３,000 円 

対  象 横浜市内の訪問介護事業所に所属するサービス提供責任者。 

         ＊受講者は、各区の代表として介護技術研修を受けていただき、各区の連絡会

研修会等で技術を伝えていただきます。 

（実務者研修修了者や介護技術研修を受講した方はご遠慮ください） 

定  員 ９月２６日（金）３０名 ・ １０月１５日（水）３０名 

（両日とも定員になり次第、締め切らせて頂きます） 

申込方法 各区訪問介護事業所連絡会に８/○○(○)までにお申し込み下さい（裏面） 

       各区連絡会幹事の方は定員の決定をして申し込みをお願いします。 



研修カリキュラム ９/２６(金) １０/１５(水) 両日とも、13時～16時半 

 両日とも同じ内容で行います。 

１３：００ ～ １３：１５   オリエンテーション  

１３：１５ ～ １３：４５    介護の基本  

講師紹介 

齋藤 美貴氏 

元横浜市福祉サービス協会 

１３：４５ ～ １４：４５    人間の自然な動き 

                 ① 上方に動く  ② 横に動く 

                 ③ 寝返る ④ 起きて座る ⑤ 歩く 

１５：００ ～ １６：３０    介護技術 ヘルパーステーションにし 

２４時間巡回  

サービス提供責任者   

                 ① 上方移動  ② 水平移動 

                 ③ 仰臥位から側臥位④ 側臥位から座位 

                 ⑤ 座位と立位 ⑥ 車イスへの移乗 

                 ⑦ 杖歩行の介助 

                 デモ （全介助の方法） 

１６：３０ ～１６：４５     質疑応答  

１６：４５            閉会  

  

 

平成２６年度 横浜市訪問介護連絡協議会サービス提供責任者研修 

 受講申込書 申込締切：８月○○日

(○) 

   

 この申込用紙にて FAXでお申し込み下さい。  

 
申込先  FAX 

 

     

 申込事業所名 TEL FAX  

   

 受講希望者氏名 日程 事業所名  

  ９月２６日   

  ９月２６日   

  １０月１５日   

  １０月１５日   

 


