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問1.今回の研修に参加して良かったと思いますか？
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問2.今回の研修内容はわかりやすかったですか？

その他の意見はP3※1参照



問3.業務を行う上で参考になった内容は何ですか？

回答内容 人数

無理はしないという事を心がけたい ２６

力を使わずにコツやタイミングが分かった ５

ベッドへの戻し方 ５

自分の身体を活かし、体重のかけ方や足の位置など考えたい ４

実際に転倒・転落の場に遭った時やってみたい ４

床からの立ち上がり方 ３

隙間を開けずに介助する（体を密着させる） ３

一人では無くチームで関わる ２

お客様の身体の動きに合わせた介助が必要である ２

実践できたことが良かった。忘れない内に皆に伝えたい

体格差があってもポイントをつかめば少しの力で介助できる

声かけと動きの確認の大切さ

全てのデモンストレーションが参考になった

認知症の知識は皆分かっているのでいらなかった

いつもと違う状況になったら報告し、助けを呼ぶ

自己流でやっていたがしっかり学べたことで育成に活かせる

他職種と連携する

無回答 ５

回答内容 人数

無理ない介護はしない １４

現場で活かせる ９

事業所内で今日の研修・技術を伝えたい ８

実際の転倒時の技術 ７

コツをつかむことを前提とする介助 ６

一人でできない時は助けを呼び二人介助を行う ４

しっかり練習してヘルパーへ伝えていく ４

自己のスキル向上 ２

様々な介助方法を学んだ ２

他職種と連携しより良いサービス提供 ２

色々な場面で可能性を考えることができそう ２

転倒や転落させない環境づくり ２

全介助の方が増えているので活かしていきたい

色々な方と話しができ共感できたこと

無回答 ６

問4.今回の研修で学んだことをどのように生かせると思いますか？

※複数回答あり



問5-1.今後取り上げてほしいテーマはありますか？

回答内容

色々な移乗の仕方

基本的な介助～上級編までの色々な介助方法を教わりたい

声かけのバリエーション

他職種連携

実技のリアル研修は大切

拒否の強い方への排泄介助や入浴介助その他の介助方法

車椅子へのトランス

限られた時間内での調理（時短のコツやメニューなど）の工夫

コミュニケーション

生活援助（清掃等について）改めて学びたい

お風呂介助

二人介助や福祉用具の活用等にケアマネジャーの理解を得られるかを
テーマにしてもらいたい

身体介護は実際に行ってみないとわからないので是非身体介護の研修を
して頂きたい。

横浜市の訪問介護に関する条例があれば教えてほしい

ベッドへの移乗、車椅子への移乗方法

ベッドがあったのでベッドを利用しての研修をしてみたかった

介助者、利用者双方にとって安全で安楽な介護技術が学べると良い

回答内容

楽しかったです

ありがとうございました

コロナ禍もあり外部研修等参加できず久しぶりの研修でしたが楽しく学
ぶことができました。ありがとうございました。

写メ禁止との事だったが条件付きで認めてほしい

他事業所の方と話す機会がないので良かったです

今回の介護技術は相手の残存機能を活かしている様には見えず…でした

問5-2.今回の研修内容以外のご意見・ご感想・ご質問自由記載

問２のその他についての回答

見て話を聞いてでは直ぐにできる内容ではなく、自分でやってみての研
修だった。

もう少し完璧に身につけたかった録画して復習ができたら良い

何度か見て行ってみて理解ができた

持ち上げる、つり上げる、力技で双方にとって大変な介護だと思った

※１


