
研修で使用した移乗介助の講義画像のご案内 

 

当会では、令和 4年 11月 15日にサ責向け研修として、「力任せの介護は卒業しよう！！ 

～双方にとって負担の少ない介護・自立につながる介護を一緒に学ぼう～」という研修

を行っております。 

この研修は、当会初めての試みとして、研修会場に若干名の受講希望者を集め実際に介

護手順や介護のコツを覚えてもらうことと、会場に来られない大勢の受講者の皆さまに

は、会場での研修の内容を Zoom で配信し受講するハイブリッドタイプの研修として実

施いたしました。 

この際、介護手順や介護のコツは事前収録した研修動画を使って行いましたが、この動

画をもう一度見たいというリクエストを数多くいただきましたので、今回期間限定にて

ホームページ上のみで公開させていただくことと致しました。 

 

皆さまの事業所での研修や個人のスキルアップにお使いいただければ幸いです。 

 

なお当会では、このようなサ責向けの研修を年複数回行っております。 

当会の研修にご参加いただくには、横浜市の各区にあります訪問介護事業所連絡会への

入会が必要になります。 

入会は事業所単位となりますので、入会をご希望の方は、各区の連絡会代表者または事

務局担当者へ FAXまたは電話にてお申し込みください。 

研修は、会場の関係で参加人数が制限されてしまう場合を除き、複数人の参加が可能で 

年会費は事業所毎に概ね 2,000円～3,000円程度となっており、非常にリーズナブルで

す。 

 

皆さまのご入会、研修への参加をお待ちしております。 


