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	R8年度
	認知症家族介護者教室
	～上手な接し方とストレスを 　溜めないコツを学ぼう～
	認知症の基礎知識や、認知症の方との上手な接し方、 ストレスを溜めないコツを学んでみませんか？ (3回連続の参加がおすすめですが、 単発での申込も可能です)
	１日目 9月16日(水) 清川区民館
	２日目 10月7日(水) 清川区民館
	３日目 10月14日(金) 清川区民館

	会場：清川区民館(清川1-23-8) 4階
	定員：10名
	費用：無料
	対象：認知症の方の家族(同居/別居や診断の有無、症状の　 　　　程度は問いません)
	申込・問合せ：ほうらい地域包括支援センター　　　　　　　　 　　TEL　０３-５８２４-５６２６　担当:佐伯



