
折 り 紙 の 会
毎月 第２・第４ 火曜日
１３：３０～１５：４５

＊参加料無料！ 折り紙をご持参ください！

文京福祉センター江戸川橋
文京区小日向２－１６－１５

０３-５９４０-２９０１

～お問合せ～

◇ 毎回、新しい折り紙のレシピを配布します
◇ 折り方のレシピを見ながら制作します
◇レシピは当日折り紙の会に参加する方に
お渡しします

※講師はおりません

想像しながら行う

前頭前野を鍛える
効果
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