
きずな
文京福祉センター江戸川橋

老人福祉センター
地域福祉振興施設

「アヴランシュ・ゲネー」 
（Avranches Guesnay）

童話から抜け出してきたような真っ赤なお店
フランスノルマンディ仕込みの本場フランス風のケーキ、焼き菓子、チョコレートなどを購入可能

東京一濃厚なチーズケーキ」を目指したと言われるガトーゴルゴンゾーラ。
フランスのマシュマロのようなギモーヴは口の中でしゅわっとなくなります

※来店時に、入店待ちの列ができている場合は列に並んでご入店をお願い致します。
混雑状況により、入店までお時間がかかる場合がございます。

※手提げ袋は、別途有料（￥80（税込））になります。

【施設情報】
住      所：本郷4丁目17-6 1F
電      話：03-6883-6619
アクセス：春日駅A2出口徒歩1分

営業時間：11:00〜18:00
定  休  日：月曜、火曜、他に不定休あり

「お食事のよろず相談」のご案内
お食事のことでお悩
みのみなさま、お気
軽になんでもご相談
ください

日々の献立のこと、
栄養バランスのこと、
体調や食事管理のこ
となど、気軽に栄養
士さんに聞いてみま
しょう♪

毎月第３火曜、１４時
から当日先着受付
※申込不要です、

直接４階受付へおい
でください

〒１１２－０００６ 東京都文京区小日向2丁目16番地15号

メール：edogawabashi@team-lien.com

ＴＥＬ： 03-5940-2901 ＦＡＸ： 03-5940-2902

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://care-net.biz/13/lien/
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低カロリーなのに身体に良い
ことたくさんなスーパーフード
の菊芋を自分の手で掘りおこ
して収穫し、豚汁やサラダの
具材にクッキング～みんなで
楽しく実食しちゃいましょう！

『菊芋を掘ってみんなで食べよう』 のご案内

２月４日（日）１０時から
どなたでも参加できます！

※小学生以下は５００円、中学生以上は１０００円

※イラストは
イメージです

『ひなまつり音楽祭』 開催のお知らせ

３月３日の日曜日、毎年恒例となっております
「ひなまつり音楽祭」を当センター、視聴覚室にて
“参加費無料”で開催いたします！
昨年は「Crescent」さんによるピアノとギターの心
地よい生演奏に、「和太鼓 破魔」の皆様による、
勇ましい和太鼓の演舞を披露していただきました。
ご来場いただいた方々から、感嘆の声や拍手が沸
き起こる煌びやかな音楽祭となりました

さて令和６年の音楽祭はどんな演目になるのか…
当日、どなたでもご参加できます（先着順に案内）
ご期待ください！

※画像はイメージです
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