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老人福祉センター
地域福祉振興施設

毎週テーマを変えて、いろいろな
角度から運動を行います！

＊前半は「からだ」についての学習です
＊呼吸を伴い、筋力、持久力、バランス力

をアップさせ、腰痛・膝痛改善、姿勢矯正、
認知症予防の運動をします。 食生活や
口腔についても日常生活を見直します

◆６５歳以上の区内在住者が対象
定員１５名、事前申込（抽選）
お申込み、お待ちしております♪

『からだコンディショニング』のご案内

「TRÈS CALME (パティスリートレカルム)」
食べる人の心をおだやかに～毎日変わる、楽しみと美味しさ

千石にこんな美味しいケーキを出す所があるなんて✨ お散歩ついでにお伺い♬
ケーキは20種類ほど、パン、焼き菓子も、食用花で飾られたケーキもあり、

柔らかい雰囲気の店内、個性爆発のモンブランだけでも数種類ラインナップされ、
彩豊で選ぶのが楽しくなること間違いなし

クリスマスケーキの予約は、店頭またはオンラインショップで受付
〇ご予約締切：12月17日（日）まで（ただし、限定数量に達し次第、ご予約の受付は終了に）

【施設情報】
住      所：文京区千石4-40-25
電      話：03-3946-0271
アクセス：千石駅 徒歩３分

営業時間：11:00～19:00
定  休  日：月曜日（不定休）

※カード不可、電子マネー不可
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「英会話教室」のご案内
★楽しく学べて、気がつけば話せる
英会話を上達させたいみなさんへ、
選べる３つのコースで自分にあった
コースがきっと見つかります！
 

 ①  9:15～10:45👉英検４～５級レベル

◆英会話入門コース
  ②11:00～12:30👉英検３級レベル 

◆英会話ブリッジコース
  ③13:30～15:00👉英検準２級レベル

◆発展英会話チャレンジコース

〒１１２－０００６ 東京都文京区小日向2丁目16番地15号

メール：edogawabashi@team-lien.com

ＴＥＬ： 03-5940-2901 ＦＡＸ： 03-5940-2902

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://care-net.biz/13/lien/
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いろんな出会いに、ワクワクできる英会話教室♪
「話せる」を体験しよう!!

※12月から4か月、全14回の教室になります
60歳以上の文京区民の方が対象となります（11/27 締切）
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