
きずな
文京福祉センター江戸川橋

老人福祉センター
地域福祉振興施設

１１月２９日（水）１０時半～１６時

                       クラス別３回戦

その１．参加費無料！
その２．段/級（自己申告）に応じて

クラスを分けますので、
はじめての方でも安心！

その３．６０歳以上の区内在住者対象
その４．上位入賞者には記念品贈呈
◆定員４０名、事前申込（抽選）
お申込み、お待ちしております♪

『囲碁交流会』のご案内

「井泉 本店」 

お箸で切れるやわらかいとんかつ＆かつサンド発祥の店
1930年4月8日創業、当時から全く変わらぬ外観で、昭和の風情を楽しめます

初代女将は明治生まれながら、朝食はトーストに紅茶という生活をおくっていたため、
身近にパンがあったので、初代の揚げた『ひと口とんかつ』をみて、これをいつも自分が食べて
いる食パンに挟んだらどうかと「ヒョイ」と思いつき、日本発のかつサンドが生まれた・・・・
かつサンド(六切れ/980円)、お弁当(1200円～)、一品料理のテイクアウトもあります！

【施設情報】
住      所：文京区湯島3-40-3
電      話：03-3834-2901（050-5456-1802）
アクセス：湯島駅より徒歩4分

上野広小路駅より徒歩2分
営業時間：【平日】11：30～20：50

 【日・祝祭日】11：30～20：30
定  休  日：水曜日
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「敬老会」開催のご報告

令和５年９月１８日、文京福祉センター江戸川橋にて
『敬老会』を開催させていただきました。
まずは、【ゆきんこ一座】のみなさまによる「かっぽれ」
の披露から、スタート！ 見ているこちらまで楽しくな
る、元気になる演目でした✨

続いては当センターの人気事業である「リフレッシュＵＰ体操」のインストラクターで
もある、【服部孝美先生】による脳の活性化プログラム。見るだけでなく一緒に身体
を動かして、失敗しても大丈夫、笑顔あふれるひと時でした～
最終演目であるセリアさん、マイコさん、カズコさんによる歌唱・楽器演奏へと続き、

カウンターテノールの美しい歌声と、情感あふれるチェロとピアノの演奏に来場者
から感嘆の声が上がりました・・・ バラエティに富んだ敬老会になったかと思います
終演後には、本年も来場された方に「敬老の日」をお祝いする記念品をお渡し
させていただきました。この「敬老会」は皆様のご長寿をお祝いし、末永い健康を
願い、当施設への皆様のご愛好を改めて感謝する会でございました
皆様が楽しい時間を過ごすことができていたなら幸いであります

脳活性化プログラム
👇【服部孝美】

👆かっぽれ
【ゆきんこ一座】

👆歌唱・楽器演奏
【Selia feat. Cellist 
Maiko pianist Kazuko】

〒１１２－０００６ 東京都文京区小日向2丁目16番地15号

メール：edogawabashi@team-lien.com

ＴＥＬ： 03-5940-2901 ＦＡＸ： 03-5940-2902

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://care-net.biz/13/lien/
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