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小さなお子さんからシニアまで楽しめる

高齢者施設でボランティ
アを行う際に必要な知識・
スキルの習得から、施設
での体験、その後のボラ
ンティア活動のご案内ま
でサポートいたします

身近な方への関わり方に
も活かせる内容を、初め
てでも安心して、参加者
の皆さんと一緒に学んで
いただけます！

※３日間通しての参加と
なり、概ね５０歳以上の

区内在住・在勤者の方が
対象となります

新たに10月からスタートする講座のご案内

小さなお子さんからシニアまで楽しめる
『Let’ｓ ステップ』のご案内

前後左右 いろんな方向に動いて、
バランス力のある体力作り
今回は『昭和歌謡曲 編 』です
一緒に楽しく踊りましょう

『高齢者施設ボランティア講座』のご案内

「サカノウエカフェ」
“お客様の大切な時間を心地よく…

すこしだけHAPPYになってもらえるように！” 
湯島天神と神田明神のちょうど真ん中にある「かき氷」のお店。

いろんな上り坂に疲れたらお立ち寄り下さいとのこと ～1年中かき氷が食べられます
「テーブルに笑顔を」をモットーに、可愛くてちゃんと美味しものを、

できるだけ体に優しい素材を使ってのメニュー作りを心がけていらっしゃるとのこと・・・
※決済方法はキャッシュレスのみです （現金は使えません）

平日の昼間オープンと同時に行って台帳に名前を書き、大体1時間15分後に呼ばれる目安
それまではお店を離れて街の散策などしてみては？

【施設情報】
住      所：湯島2丁目22-14
電      話：03-5817-4767

アクセス：千代田線湯島駅徒歩5分
営業時間：[平日] 11:00～19:00 

[土・日・祝] 11:00～18:30
定  休  日：月曜日（不定休）
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👈隔週水曜日、プロに教
わる本格的な和太鼓教室
～肩こりの解消、ストレス
発散、心肺機能の強化に
つながります
～体幹を鍛えて、より健康
的に、リズミカルで楽しい時
間を提供
★参加費：1500円/１回
◎定員：20名/各グループ

👉１０月から３月まで
の半年間の毎週木曜日、
脳と筋肉を楽しく鍛えて、
心も身体も健康になれる
体操教室です
心と身体を調和し、動き
たくなる時間を提供します
★参加費：300円/１回
◎定員：25名/各グループ

👉毎週水曜日、３カ月の
期間(全12回) 毎回テー
マを変えて、いろいろな角
度から運動を行います
＊主に椅子に座って行う、
ゆったりした体操です
＊前半は「からだ」について
の学習です
★参加費：無料
◎定員：15名（抽選）

👈参加者の自己申告で
「初級」と「中級」に分かれて
行う、プロが教えてくれる
全10回の麻雀教室です！
◆初級の方には
「わかるって楽しい！」
◆中級の方には
「実力がついて嬉しい」
★参加費：1500円/１回
◎定員：20名/初中級合算

10/9（祝月）
10:30開始費用500円

定員20名（先着受付）
対象60歳以上の区内在住者
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