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文京区の隠れたスポット 53

小さなお子さんからシニアまで楽しめる

「夜のボイトレ」の第２シーズン
希望に合わせた２コースの開催
①LITEコース（１５００円/１回）
１８時から１９時の１時間

◆自分の声は好きじゃない・・・
◆声が出ない、のどが痛くなる・・・
◆歌は好きなのにストレス・・・
あなたの悩みをみんなで一緒に向き合える

②VALUEコース（２５００円/１回）
１９時半から２０時半の１時間
◆講師２名体制で、個別指導時間の確保
◆歌唱指導のワンポイントアドバイス
◆１人１人にカルテを作成
確実に力をつけ、より丁寧に受講したい方へ

９月１１日からの第２・第４月曜日
３カ月間(全６回)の短期集中講座

『大人の書道教室』のご案内
９月から始まる新しい講座、福祉セン
ターでは初めての「書道教室」です！

今回は美しく流れるような字を、主に
小筆を使って書く「かな書道」を学べ
ます。筆の持ち方から、連綿の書き
方、古典を学ぶ・・・・講師の先生が
未経験の方にもわかりやすく丁寧に
教えてくれます。

※文京区に在住・在勤・在学の１８歳
以上の方が対象となります。
※定員１０名、費用は毎回１５００円

小さなお子さんからシニアまで楽しめる

『これからも自分らしき生きるために 終活講座』のご案内

「終活」って聞くけど何をしたらいいの
かわからない・・・そんなあなたをプロ
がナビゲート～ ６回の講座を通して、
「エンディングノート」の記入～完成を
目指す短期集中講座です！

文京区にお住いの６０歳以上の方が
対象、初回は９/６からになります

毎週水曜日、全６回集中講座
費用1000円（毎回）
定員15名（抽選）

選べる２つのコース～『夜のボイトレ」

「スイドウカフェ（suido cafe）」
“器など様々な作品を楽しめるギャラリーと

作家ものの器で絶品和風ランチも楽しめるカフェ” 
紹介制・予約制でハードルが高い名店、お寿司屋の「酢飯屋」だが、
昼は業態を変えて「スイドウカフェ」としてカフェ営業しています～

古民家を改装したカフェで、店内に入ると、器など様々な素敵な作品を
楽しめるギャラリーがお出迎え・・・スタッフさんにカフェ利用を伝えて着席すると、

食材にこだわった美味しい食事を落ち着いた雰囲気の中でゆっくりといただけます。

【施設情報】
住      所：水道2-6-8
電      話：03-3943-9004

アクセス：江戸川橋駅から徒歩5分
営業時間：11:30～18:30
定  休  日：月・火・水、他不定休
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