
文京福祉センター江戸川橋
老人福祉センター
地域福祉振興施設

文京区の隠れたスポット㊸

段/級（自己申告）に応じてクラスを
分けますので、はじめての方でも
安心してご参加ください！

１１月３０日（水）１３時～１６時
クラス別２回戦

※新型コロナウイルス感染拡大防止の
為、競技形式を変更しての開催とさせ
ていただきます
※マスクを必ずご着用の上、充分な間
隔を取ってご参加下さい

『囲碁交流会』のご案内

「Pane & Olio（パーネエ・オリオ）」
イタリア伝統製法によるイタリアパン専・門店

イタリア語でパンのことをパーネ、オリオはオイルという意味。
音羽通り沿いにあるパン屋さん、外観もお店の中の雰囲気もオシャレ✨

子供からお年寄りまで安心して食べられるパンをコンセプトに、ビガ製法というイタリアの
伝統製法で丁寧に作られた、オリーブオイルが練り込まれた生地は風味もよく、

モチモチで美味！ 幸せになれるパンがたくさんあります
★日替わりでパンを焼いているそうで、スケジュールが気になった方はお電話を♪

★パンのご予約・発送も承っているそうです

【施設情報】
住 所：文京区音羽1-20-13
電 話：03-6902-0190

アクセス：護国寺駅から徒歩５分
江戸川橋駅から徒歩１２分

営業時間：10:00〜18:00
定 休 日：日曜日・月曜日・祝日
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「敬老会」開催のご報告

令和４年１月１９日、文京福祉センター江戸川橋
にて、『敬老会』を開催させていただきました。
当センターもご利用してくださっている、「まきば

メイルクワイア」のメンバーでもある【まきば亭金時】
さんによる落語『茗荷宿』でスタートし、当センターの人気事業である「リフレッ
シュＵＰ体操」のインストラクターでもある、【服部孝美先生】による♪音楽に合
わせてLet’ｓエンジョイ♪で会場全体が笑いに包まれました。そして、服部孝美

先生の振付、センター職員による「お祭りマンボ」でお茶を濁した後、【まきばメ
イルクワイア】のみなさんによる合唱＆生演奏で会を締めていただき、会場が
一体となった素敵な時間となりました。

来場された方に「敬老の日」をお祝いする記念品をお渡しする際、一様に楽し
かったと声をかけていただき、大変うれしく、逆にこちらが元気をもらえました！

この「敬老会」は皆様のご長寿をお祝いし、末永い健康を願い、当施設への皆
様のご愛好を改めて感謝する会でございました。

Let’ｓエンジョイ
👇（服部孝美）

👆落語『茗荷宿』
（まきば亭金時）

👆合唱＆生演奏
（まきばメイルクワイア）


