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文京区の隠れたスポット㊷

『殺陣（たて）教室』のご案内
木刀を用いてのアクションの
演技をご指導いたします

基礎的な身体の運び方、
ポージングなどを学ぶ中で

筋力をつけ、健康的で美しい
カラダを手に入れましょう！

殺陣は相手をよく見て息を
合わせて動くことが大切

自然とコミュニケーション力
もＵＰしますよ♪

１０月１３日（木）
からの短期集中
の教室、初の夕方２部制！
※区内在住の小学３年生から、
どなたでも申込可能です

「タブレットって触ったことも
ない・・・自分にはできない」
と思い込んでいませんか？
楽しみながらインターネット
も覚えられるし、一石二鳥！

1,タブレットを使用して
2,当日集まったメンバーで
3,道具を共有せず三密回避
な麻雀,囲碁,将棋を嗜む

『オンラインサロン』のご案内

「竹や （たけや）」
細打うどんや季節の逸品が自慢の人気店
九州の味を再現した「海老天カレーうどん」が一番の人気メニュー♪

クリーミーな洋風の出汁とコシのある細麺、揚げたての海老天が絶妙にマッチした逸品
◎そのほか、川海老のから揚げ、つくねの小判焼きなどなど…単品料理やコースもあります！

落ち着いた雰囲気の漂う店内には、全65席をご用意。お仕事の合間のランチや
ご家族でのお食事はもちろん、飲み会や各種ご宴会にも利用できます

【施設情報】
住 所：文京区湯島1-9-15茶州ビル1階
電 話：03-5684-0159

アクセス：JR御茶ノ水駅 聖橋口4分
営業時間：11:00〜15:00

17:00〜22:00
土曜日: 11:00〜15:00(L.O)

17:00〜21:00(L.O)
定 休 日：日曜日
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👉隔週水曜日、プロに教わる
本格的な和太鼓教室です。
～肩こりの解消、ストレス発散
心肺機能の強化につながります
～体幹を鍛えて、より健康的に、
リズミカルで楽しい時間を提供

👉１０月から３月までの半年
間の毎週木曜日、脳と筋肉を
楽しく鍛えて、心も身体も健康
になれる体操教室です
★参加費：３００円／１回
◎定員：２５名／各グループ

👉毎月第１、第３、第５金曜日
の午前と午後、その場に集まった
方で麻雀を楽しむ時間を提供
★参加費：２００円／１回
◎定員：２０名まで（４卓）


