
文京福祉センター江戸川橋
老人福祉センター
地域福祉振興施設

文京区の隠れたスポット㊲
サランズサンドウィッチ

フルーツサンドをメインとしたサンドイッチ専門店
「一番人気は焼き芋！」

２個で１セットというイメージがありますが、流行りのフルーツサンドは１個なんです！
たっぷりのクリームとたっぷりのフルーツが入っているので、１個でも十分なボリューム✨
「天使のクリーム」という、フルーツなしのクリームだけのサンドイッチもあり、ものすごく軽いけ

どミルク感を存分に味わえるクリームを体験してみては？

【施設情報】
住 所：本郷1-23-1

エスポワール本郷 1F
電 話：03-4362-7788

アクセス：水道橋駅徒歩3分
営業時間：12:00～19:00
定 休 日：日曜日

『リフレッシュＵＰ体操」 のご案内
週２回、続けていくと全身リフレッ
シュＵＰ！身体を動かしたい時に
自分のペースで参加ができます♪

主に椅子に座って行い、久しぶり
に運動をされる方も安心して
ご参加いただけます！
○１部制から変更のため
実施時間は４５分

○１部制から変更のため
参加費は２００円

○安全確保のため４０名の
定員を定めています

～開催にあたってのお願い～
①マスクの着用をお願いします
②参加者名簿記入をお願いします
③実施前と後に手指の消毒を
お願いします
④体調確認のため検温実施の
協力をお願いします
※新型コロナウイルス感染予防の
対応にご協力をお願いいたします

デジタル化の恩恵にあずかれる人と、そうでない人の
格差を小さくする為に、何ができるかを考えています

ドコモじゃなくても大丈夫

スマホの使い方を
丁寧に教えてくれます

いまの生活に
不自由がない
必要ない

小さなお子さんからシニアまで楽しめる
入場無料、途中退出自由の映画会

シネマサロン江戸川橋 開催のご報告

キャッシュレス⁇
現金が一番
信頼できる

（Saran's Sandwich）

自分の知りたい
テーマの時にだけ

参加する

わからないこと
デジタル系の疑問
にお答えします


