
「ｅスポーツ」って聞いた
ことありませんか？？

コンピューターゲームやビデオ
ゲームで対戦し、点数やタイムを
争う競技を「ｅスポーツ」と言います

文京福祉センター江戸川橋
老人福祉センター
地域福祉振興施設

文京区の隠れたスポット㊱
利さく

「おにぎりのもつ、本来の美味しさと素晴らしさを
さらに知っていただきたい」

群馬県産コシヒカリを使い、羽釜で炊いた美味しいおにぎりが食べられるお店。
おにぎりはもちろんのこと、数ある惣菜も手作りで、鹿児島や群馬から取り寄せたお味噌、
吟味を重ねそれぞれの産地から直接取り寄せた厳選素材を使用。おにぎりの具やお惣菜・
汁ものまで全て手作りで心を込めた手作り、家庭料理が楽しめるカフェとして人気があります。

【施設情報】
住 所：文京区千駄木2-31-6
電 話：03-5834-7292

アクセス：千駄木駅徒歩1分
営業時間：9:00～20:00
定 休 日：水曜日

新事業『福祉センターで ｅスポーツ」 のお知らせ 「ガーデニング講座」

「ＴＶゲームなんてやったことない」

「反射神経で劣っていれば、若い人
たちには絶対に勝てない」
・・・・・なんて思っていませんか？
『みんなのカーリング』なら問題無、
対戦前に練習する時間もアリます

世代間の交流を1つの共有点である
『eスポーツ』を通して行うことで、
ただおしゃべりをするよりもお互いに
楽しい時間を過ごすことができます

《４月より新年度がスタート、新しくはじまる教室をご紹介》

申込受付 講座名 曜日 期間 回数 費用(1回）

4/1 締切 英会話教室 月曜 ４～７月 全１４回 1,500円

3/21 締切 なごやかクラブ 火曜 ４～９月 全２０回 500円～

3/15 締切 和太鼓教室 水曜 ４～６月 全６回 1,500円

3/24 締切 からだｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ 水曜 ４～６月 全１２回 無料

3/23 締切 脳ﾄﾚ!筋ﾄﾚ!ﾘｽﾞﾑﾄﾚ! 木曜 ４～９月 全２３回 300円

当日30分前 まーじゃんサロン 金曜 通年 月２～３回 200円

気になった教室、
講座がありまし
たらお気軽に電
話などお問合せ
ください！


