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「タブレットって触ったことも
ない・・・自分にはできない」
と思い込んでいませんか？
楽しみながらインターネット
も覚えられるし、一石二鳥！

1,タブレットを使用して
2,当日集まったメンバーで
3,道具を共有せず三密回避
な麻雀,囲碁,将棋を嗜む

文京福祉センター江戸川橋
老人福祉センター
地域福祉振興施設

文京区の隠れたスポット㉚

オンラインサロンのご案内

2021年度後期

メンバーを募集します
火曜開催 10:00 ～11:45
一人暮らし、または日中おひとりでお過ごし
の方、いろんな企画をご用意しています！
★文京区在住６５歳以上で、ご自分で
通所できる方が対象です

なごやかクラブ のご案内

👉隔週水曜日、プロに教わる
本格的な和太鼓教室です。
～肩こりの解消、ストレス発散
心肺機能の強化につながります
～体幹を鍛えて、より健康的に、
リズミカルで楽しい時間を提供

売り切れ御免！専門店のロールケーキを激安販売！

『ARINCO 小石川工場前店 』
人気のロールケーキ専門店「ARINCO」の工場併設店舗があるのをご存知ですか？

こちらでは、形や大きさなど見た目が少し不揃いでも、美味しさに変わりはない訳ありの
ロールケーキを販売しているそうです。卵白・小麦粉・砂糖・バニラビーンズ・・・バニラ生地
の素材はたったこれだけ。なのに魔法のようにモチモチ、しっとり。その真っ白い生地にフ
ワフワのクリーム。 まさに自然な甘み、本物の美味しさを嗅ぎ分けるありさん好み。その名
を“ARINCO”と名付けられたロールケーキ、ご賞味あれ

【施設情報】
住 所：文京区小石川3-32-1 小石川ピアット 1F 
アクセス：電話番号 03-3816-2290

東京メトロ丸の内線後楽園駅[4番出口より徒歩15分]
東京メトロ南北線後楽園駅[8番出口より徒歩10分]
都営大江戸線春日駅[8番出口より徒歩10分]
都営三田線春日駅[A5番出口より徒歩10分]
【営業時間】
[月-金] 11:00～19:00（l.o.18:30）
[土日祝]10:00～19:00（l.o.18:30）

👉１０月から３月までの半年
間の毎週木曜日、脳と筋肉を
楽しく鍛えて、心も身体も健康
になれる体操教室です
★参加費：３００円／１回
◎定員：２０名／各グループ

👉音楽をＢＧＭに、ゆったりと
彩色の時間を過ごしませんか？
～手指を使うことから、脳トレの
効果もあると言われています。
あなたの思うまま自由な発想で
色塗りを楽しみましょう♪


