
トレーニングルーム 

 

 床：フローリング(土足厳禁です。用途に応じて上履きをお持ちください) 

用途：体操・ヨガ・カラオケ・ダンス 等 

定員：６０名 面積：１１５㎡ 

※音量にご配慮いただくことがございます。 

備品：長机 １５台 

   椅子 ６０脚 

   鏡 ４台 

   ホワイトボード １台 （マーカーは黒、赤、青が各１本ずつ） 

   ヨガマット ３０枚  

※スピーカー、マイク、プロジェクターの貸出しは無料です。ただし、お申込順の貸出しとなりますので、

事前にご相談下さい。 

注意事項 

□ 部屋の使用権利を、他人に譲ったり、貸したりする事はできません。 

  また、承認した目的以外の使用はしないでください。 

  申請内容と異なる使用をしたときは、使用や登録自体を取り消す場合があります。 

□ 使用後は机や椅子などの現状復帰をお願いしております。元の形にお戻し下さい。 

□ ゴミはお持ち帰り願います。 

□ 原則、飲食はできません。飲酒は禁止されています。  

□ 営利な活動・行為は禁止されています。 




