
 会 会 会 会　　　　　　　　　　　　場場場場： ： ： ： 品川福祉専門学校品川福祉専門学校品川福祉専門学校品川福祉専門学校　　　　介護実習室介護実習室介護実習室介護実習室

 募集人数 募集人数 募集人数 募集人数： ： ： ： 各各各各30303030名名名名

 受 講 料  受 講 料  受 講 料  受 講 料 ： ： ： ： 会員会員会員会員はははは、、、、３３３３回回回回すべてすべてすべてすべて参加参加参加参加のののの場合場合場合場合はははは5555,,,,000000000000円円円円、、、、各各各各1 1 1 1 回回回回のみのみのみのみ2222,,,,000000000000円円円円。。。。

　　　    　   　　　    　   　　　    　   　　　    　   会員以外会員以外会員以外会員以外はははは、、、、３３３３回回回回すべてすべてすべてすべて参加参加参加参加のののの場合場合場合場合はははは7777,,,,000000000000円円円円、、、、各各各各1 1 1 1 回回回回のみのみのみのみ2222,,,,500500500500円円円円。。。。

            ※              ※              ※              ※  第第第第1 1 1 1 回回回回～～～～３ ３ ３ ３ 回回回回をををを全全全全てててて受講受講受講受講するするするする方方方方をををを優先優先優先優先としますとしますとしますとします。 。 。 。 全全全全てててて受講受講受講受講したしたしたした場合場合場合場合はははは、 、 、 、 修了証修了証修了証修了証をををを発行発行発行発行いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

原理１：骨盤のポジションをコントロールする

原理２：体幹をニュートラルポジションに保つ

原理３：全身の連動性を高める

シーン１：体位変換

シーン２：ベット上での平行移動

シーン３：ベット上への移動

シーン４：起きる・寝る

シーン５：立つ･座る･歩く

シーン６：車イスの介助

シーン７：床上での介助

プラス＋１

第第第第2222回回回回　：「　：「　：「　：「腰痛腰痛腰痛腰痛のないのないのないのない身体介助身体介助身体介助身体介助　　　　５５５５５５５５ののののヒントヒントヒントヒント（（（（応用編応用編応用編応用編ⅠⅠⅠⅠ）」）」）」）」

2015201520152015年年年年11 11 11 11 月月月月18 18 18 18 日日日日((((水水水水) ) ) ) 18181818::::30303030～～～～20202020::::30303030

第第第第3333回回回回　：「　：「　：「　：「腰痛腰痛腰痛腰痛のないのないのないのない身体介助身体介助身体介助身体介助　　　　　　　　５５５５５５５５ののののヒントヒントヒントヒント（（（（応用編応用編応用編応用編ⅡⅡⅡⅡ）」）」）」）」

2015 2015 2015 2015 年年年年12 12 12 12 月月月月16 16 16 16 日日日日((((水水水水) ) ) ) 18181818::::30303030～～～～20202020::::30303030

第第第第1 1 1 1 回回回回　：「　：「　：「　：「腰痛腰痛腰痛腰痛のないのないのないのない身体介助身体介助身体介助身体介助　　　　３３３３つのつのつのつの原理原理原理原理をつかむをつかむをつかむをつかむ（（（（実務者編実務者編実務者編実務者編）」）」）」）」

2015201520152015年年年年9999月月月月9999日日日日((((水水水水))))18181818::::30303030～～～～20202020::::30303030

＜＜＜＜特徴特徴特徴特徴＞＞＞＞

・・・・300300300300点以上点以上点以上点以上ののののカラーカラーカラーカラー写真写真写真写真とととと図解図解図解図解のののの載載載載ったったったったテキストテキストテキストテキストをををを用用用用いいいい、、、、知識知識知識知識・・・・技術技術技術技術のののの確実確実確実確実なななな定着定着定着定着をををを図図図図りますりますりますります。。。。

・・・・著者著者著者著者がががが講師講師講師講師としてとしてとしてとして登壇登壇登壇登壇しししし実際実際実際実際のののの患者患者患者患者さんやさんやさんやさんや利用者利用者利用者利用者さんのさんのさんのさんの身体介助身体介助身体介助身体介助をををを事例事例事例事例としてとしてとしてとして、、、、現場現場現場現場のののの実践実践実践実践にににに役立役立役立役立つものをつものをつものをつものを厳厳厳厳

　　　　選選選選してしてしてして指導指導指導指導しますしますしますします。。。。

・・・・テキストテキストテキストテキストはははは、、、、各自各自各自各自にににに配布配布配布配布しますのでしますのでしますのでしますので、 、 、 、 そのままそのままそのままそのまま繰繰繰繰りりりり返返返返しししし反復復習反復復習反復復習反復復習することにもすることにもすることにもすることにも役立役立役立役立てていただけますてていただけますてていただけますてていただけます。。。。

　　　　日日日日々々々々のののの介護介護介護介護をををを根拠根拠根拠根拠とととと自信自信自信自信をををを持持持持ってってってって行行行行えているとえているとえているとえていると言言言言いいいい切切切切れるれるれるれる方方方方はははは、、、、意外意外意外意外にもにもにもにも少少少少ないのがないのがないのがないのが現状現状現状現状でしょうでしょうでしょうでしょう。。。。

　　　　何何何何となくとなくとなくとなく、、、、経験経験経験経験からくるからくるからくるからくる勘勘勘勘でででで行行行行うううう介護介護介護介護からからからから、、、、根拠根拠根拠根拠にににに基基基基づくづくづくづく介護技術介護技術介護技術介護技術をををを把握把握把握把握しししし、、、、それらのべそれらのべそれらのべそれらのべ一 一 一 一 ススススからからからから適切適切適切適切なななな介助介助介助介助

技術技術技術技術をををを利用者利用者利用者利用者にににに提供提供提供提供するするするする。。。。そのそのそのその一連一連一連一連のののの流流流流れをれをれをれを、「、「、「、「腰痛腰痛腰痛腰痛のないのないのないのない身体介助術身体介助術身体介助術身体介助術」」」」ををををﾃｷｽﾄﾃｷｽﾄﾃｷｽﾄﾃｷｽﾄとしてとしてとしてとして3333回回回回にににに分分分分けけけけ、、、、実践的実践的実践的実践的にににに学学学学

んでいきますんでいきますんでいきますんでいきます。。。。テキストテキストテキストテキストにににに沿沿沿沿ったったったった演習演習演習演習となるためとなるためとなるためとなるため、、、、自宅自宅自宅自宅やややや職場職場職場職場でのでのでのでの復習復習復習復習にもにもにもにも役立役立役立役立つつつつ実務者向実務者向実務者向実務者向けのけのけのけの研修研修研修研修ですですですです。。。。

講師: 岡田慎一郎

プロフィール

1972 年生まれ。理学療法士、

介護福祉士、介護支援専門員。

身体障害者、高齢者施設に勤務し、

独白の身体介助法を模索する中、武術研究家の甲

野善紀氏と出会い、古武術の身体運用を参考にし

た 「古武術介護」を提案したところ大きな反響を呼

んだ。

近年は介護、医療、リハビリ、育児支援、教育など、

幅広い分野で身体を通した発想と実践を展開させ、

講演、執筆、企業アドバイザーなど多岐にわたる活

動を行う。

著書「古武術介護入門」「古武術介護実践編」(医学

書院)、「家族のための介護入門」(PHP研究所)、

「介護福祉士実技試験合格力イド」(晶文社)など多

数。

ユーキャン通信話座「古武術介護講座」の二ジポッ

クス(リクルート)、「かいごモバイル」監修、(株) JTB

ベネフィットのアドバイザーを務める。

   ～何となくではなく、根拠を持って介護をするための～

        腰痛のない身体介護術！

               腰痛のリスクを劇的に減らす！

           3つの原理と５５のヒント！

品川区協働事業

NPO法人品川ケア協議会

 平成２７年度　介護技術研修　カリキュラム

介護のプロ！

受講者募集中！


