
笑顔のしくみって 

なんだろう？ 

アドラー心理学から学ぶ 

会員無料 
（一般500円） 

定員４０名 

［日時］ 平成29年2月18日（土） 

PM13：30～PM16：00 

［会場］ 笠間工芸の丘クラフトヒルズ笠間

（笠間芸術の森公園内） 

〒309-1611笠間市笠間2388-1 

主催：茨城県介護福祉士会 青年部 

お問い合わせ 
はこちらへ 

一般社団法人 茨城県会議福祉士会 事務局 

TEL：029-353-7244 

プログラム 

第一部（ゲストトーク） 
● アドラー心理学とは 
● 人間関係の４つの要素 

● 良い人間関係とは？ 

● 勇気づけ～ 
    心に活力を宿すような言葉や態度 
第二部（ワールドカフェ） 
●テーマに沿ったグループワーク  
お互いの考えを深め合おう 

講師：川田 浩也先生（オフィスC代表） 

にんげんかんけい×コミュニケーション 

どうか 
 
願わくば 
 
「凄いな」と言われるよりも「凄いな」と言える存在でありたい。 
 
「幸せだね」と言われるよりも「幸せだね」と言える存在でありたい。 
 
「かっこいい」と言われるよりも「かっこいい」と言える存在でありたい。 
 
「輝いてるね」と言われるよりも「輝いてるね」と言える存在でありたい。 
 
「ステキ」と言われるよりも「ステキ」と言える存在でありたい。 
 
「ありがとう」と言われるよりも「ありがとう」と言える存在でありたい。 
 
そんな存在になるには 
 
感じればいい。 
 
見つければいい。 
 
伝えればいい。 
 
そしてそれは  
 
 
今日からできる事なんだ。 
 
 
 
 
 
川田浩也氏 
オフィスＣ「アドラー心理学に基づく“勇気付けのケア”」ブログより抜粋 
  



WHAT‘S青年部 ？ 
   

介護の仕事をとおして、さまざまな悩み、壁にぶつかることがあると思います。 
自分のケアや方向性は間違っていないだろうか、利用者さんや家族との関係がうまくいかない。 

職場での人間関係に悩んでいる。もっと現場をよくするにはどうしたらいいんだろう？ 
  

職場ではなかなか打ち明けられない。そんな時、誰かが話を聞いてくれたなら。 
  

自分のありたい姿を見失わないように、青年部では、事業所以外の場でつながり、 
顔の見える関係づくりを目指して活動しています。 

 
活動に参加したい仲間は随時募集中です！ 

 
 

申込用紙 必要事項を明記の上、FAX送信ください。〆切2/1（水）必着 
ふりがな   

氏名 
（介護福祉士会 会員の方 会員NO:              ） 

自宅住所 

〒（              ） 

  

電話番号   

勤務先 

〒（              ） 

  

送信先FAX ：029-353-7246 茨城県介護福祉士会行き 

 
講師紹介：川田 浩也氏（オフィスＣ代表） 栃木県介護福祉士会 会員 
講師実績 一覧（平成２８年４月現在） 
栃木県老人施設協議会「アドラー心理学を学ぼう」 
・在宅緩和ケアとちぎ（冬合宿）第6回冬季講演会 
     「コミュニケーションスキルとアドラー心理学」 
・このみ保育園「アドラー心理学を活用した育児」 
・国際TBC高等専修学校 「社会福祉基礎」非常勤講師 
・介護福祉士会 県央ブロック研修会「認知症の基礎知識」 
   「介護福祉士の小さな勉強会」「コミュニケーション技術」 
・栃木県介護福祉士会 キャリア形成訪問事業 
・介護労働安定センター 実務者研修 
・介護労働安定センター ケアサポート講習 
「腰痛予防対策」「移乗と移動の技術とケア」「入浴ケアと排泄ケア」 
「尊厳を守るケア」「ターミナルケア」「チームワーク」 
「感情のコントロール法」「食事と口腔ケア」講師 
・初任者研修講師（TBC福祉教育センター）（プラスワーク） 
（日建学院）（テンダーケア） 
・栃木介護福祉士専門学校 特別授業 
・医療法人 北斗会 「接遇研修」 
・宇都宮シルバーホーム 「認知症研修」 
・特別養護老人ホームひかりの里 「認知症研修」 
・はいこんちょ 「介護の夜学」 
・日本コーチ協会栃木チャプター アチーバス体験会 
 
 
 

こんな活動もしています！「わらとも」 
「わらとも」 は参加者の相互交流、相互学習を目的
としたサークルです。  
「笑いあえる友を」という願いをこめて名づけました。  
栃木県宇都宮市を中心として活動しています。   
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