
 

 

 

 

 

 

『シナプソロジー® 
ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ・体験ｾﾐﾅｰ』 

～ 笑顔で楽しく脳を活性化！介護現場での活用 ～ 

 

 

 

内 容：シナプソロジー®は「認知機能をつかさどる脳」や「運動に関係した脳」 

に刺激を与え、楽しく脳を活性化させるプログラムです。専門医の研究より、   

認知機能の向上、注意機能の向上、抑うつ感の低下等様々な効果が確認されて 

おり、メディアでも多々紹介されています。子供から高齢者まで活用できる今 

注目のプログラムです。集団体操やレクなどにぜひ活用してみませんか？ 

自然と笑顔が増えます！ 

講 師：黒木勝紀氏（ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ教育ﾄﾚｰﾅｰ・茨城県介護福祉士会理事

日 時：平成 28 年 11 月 10 日（木）18：30～20：30 

場 所：健康サポートセンターきらり 茨城県牛久市さくら台 3-34-17 

定 員：20 名（申し込み順で受付け、定員になり次第締め切ります。希望に添えない方のみ

事務局から 11/4 迄に連絡します。連絡が無い方は受講決定です。） 

参加費：茨城県介護福祉士会会員 無料 （非会員 500 円） 

事業所名 

連絡担当者 

 

       （連絡担当者） 

電話番号  

茨城県介護福祉士会（ 会員 NO.                      ・ 非会員 ）  

参加者名 職種 参加者名 職種 

    

    

※申込み締切 平成２８年１１月４日（金）まで 

【問い合わせ先】一般社団法人茨城県介護福祉士会 TEL：029-353-7244(月・木のみ) 

E-mail：ibaraki080ccw@topaz.ocn.ne.jp 

ＦＡＸ ０２９‐３５３‐７２４６ 茨城県介護福祉士会行 


