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＃石巻市湊地域包括支援センター ＃活動報告

ひなたぼっこ（認知症カフェ）
毎月第3木曜日にオンザコーナーで開催
しています。1月は、八幡町のさくら薬局
の薬剤師さんから、お薬の副作用や、副
作用を起こさないための注意事項につ
いてのお話をいただきました。

サロン交流会
湊地区のサロンのリーダーや代表者の
皆様を参集し、３年ぶりに開催しました。
高齢者に多い、誤嚥性肺炎の予防や難
聴について、東北大学から先生をお招
きしてご講話いただきました。

ノルディックウォーキング
5月から大分大学の先生とともに取り組
んでいた活動です。11月の最終回では、
学生の皆さんにもお越しいただき、効果
測定と竹ポールづくりをしました。
マイ竹ポールでこれからもノルディック
ウォーキングしましょうね♪

いきいき百歳体操
集合住宅で行っているサロン活動のお
手伝いで、いきいき百歳体操の立ち上
げ支援をしています。参加の皆さんはと
てもお元気で、体操以外の時間でも、会
場は笑い声でいっぱいです。



認知症サポーター養成講座

湊地区に建設中の認知症グループホー
ムの説明会にいらした、周辺町内会のみ
なさまや介護事業所の方々に受講いた
だきました。認知症の方や、そのご家族
を温かく見守る応援者（サポーター）を
増やしていきたいですね。

＃参加・出席報告
●３M（さんえむ）会

３M会とは「みんなのみなとのみらいを
話そう」を掲げた、住民さんのための集
まりです。湊包括では、11月にヤングケ
アラーやダブルケアのお話をしました！

●湊まちづくり協議会

「ずっと住みたい地域づくり」をテーマに
協議会が立ち上がります。湊包括も支援
団体として、10月には丸森町筆甫地区
に「実践事例研修」に行ってきました！

●認知症キャラバンメイト養成研修

上記研修で「運営の方法」など、これまで
行ったサポーター養成講座の実践事例
を紹介してきました！

【 お知らせ 】
石巻市湊地域包括支援センターは移転します

令和5年4月1日、当センターは事務所を緑町へ移転する予定です。
新事務所は、新たに建設される認知症グループホームと障害者グループホームに
併設しています。
今後も増えていく認知症高齢者への支援だけでなく、8050問題も視野に入れた
支援を展開することを目指しています。
次回のお便りでは、新事務所の紹介や、『8050問題』を取り上げたいと思います。

インスタグラムに活動報告を掲載しています。
見にきてね！

ぱんぷきん介護センターのアカウント内にて、
随時更新中！
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