
9月は世界アルツハイマー月間です!

9月を「世界アルツハイマー月間」と定めて各地で様々な取組が行われて
います。石巻市でも、石ノ森萬画館を認知症支援の色であるオレンジ色に
ライトアップし、認知症への理解を図ります。
認知症にはさまざまな種類がありますが、発症率が高いのは「アルツハイ
マー型認知症」です。高齢者のみならず、若い方も発症することも少なく
ありません。認知症の症状に早く気づき、正しい対応ができるよう、病気
に対する理解を深めましょう。

認知症は特別な病気ではありません。誰もが認知症になる可能性があるのです。
周囲のサポートがあれば、社会の繋がりの中で今までの生活を続けることがで
きます。早めに相談することが大切です。身近に相談窓口や応援してくれる
サービスなどがたくさんあります。不安を一人で抱えず、誰かに話してみてく
ださい。
お住いの地区の地域包括支援センターにご相談ください。

認知症かなと思ったら・・・
～気づきのポイントと早期発見・早期対応のメリット～



介護や福祉、介護予防・健康づくりのご相談は…

【石巻市委託事業】 石巻市湊地域包括支援センター
〔住所〕 石巻市吉野町一丁目５ʵ１６
〔電話番号〕（０２２５）９０ʵ３１４６
〔営業日〕 月曜ʙ金曜 〔営業時間〕８：３０ʙ１７：３０

電話・訪問・来所にてご相談を受け付けています。お気軽にご相談ください。
休業日や事業所を空ける際は、転送電話にてスタッフが対応しています。


