
1 月 16 火 31 水

2 火 17 水

3 水 18 木

4 木 19 金

5 金 20 土

6 土 21 日
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8 月 23 火
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11 木 26 金
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自治会集会

手芸教室・ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ・習字教室

手芸教室、習字教室・カラオケサークル

産業医来苑 自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

自然環境ｾﾗﾋﾟｰ・ﾘﾄﾐｯｸ（悠々）

こどもの日・血圧測定 手芸教室・ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ

みどりの日・自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

手芸教室、カラオケサークル

体重測定 内科健康相談

ﾘﾄﾐｯｸ(元気）

憲法記念日 自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

5月の予定(5月1日現在）※新型コロナウイルス感染防止対策等により予定を変更・中止する場合がございます。
血圧測定 ﾘﾄﾐｯｸ（元気）

かもめだより第227号　 【見学者・ボランティア・実習生　いつでも大歓迎・大募集！】 令和5年5月1日

　

《編集・発行》 障害者支援施設 かもめ苑
〒030-1496

青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘根岸小川20-1

(電話)0174-25-3211 (ＦＡＸ)0174-25-3212

《 経営理念 》

1 人権尊重と人権擁護

1 利用者本位

1 倫理法令遵守と人材の育成と活躍

《経営目標》

1 経営改革の推進

1 利用者の特性に応じた環境の整備と支援技術の向上

1 地域が求めるサービスの提供

今年も青森にも桜が咲いたと
いうことで．．．
お花見をしながら、桜の木の下で食
べる弁当は格別！！
皆さん久しぶりのお外でのお食事を
楽しんでましたよ。

4/24に定期健康診断を行いました。
定期健康診断は、ご利用者の皆さんの健康の状態を知るために
毎年行っています。健診で何らかの異常が見つかった場合は
病院で詳しく精査することになります。
結果が届き次第家庭通信へ同封いたしますのでご確認を
お願いいたします。

《編集・発行》 障害者支援施設かもめ苑
〒030-1496

青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘根岸小川20-1

電話：0174-25-3211 ＦＡＸ：0174-25-3212

《編集・発行》 障害者支援施設かもめ苑
〒030-1496

青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘根岸小川20-1

電話：0174-25-3211 ＦＡＸ：0174-25-3212

【にこりホッと】とは、日常の中であっ

た思わずにこやかになったり、驚かされ

てしまうようなエピソードのことであり、

かもめ苑ではそのエピソードの中から毎

月理事長にMVP選んでいただいています。

今月はこのお二人が選ばれました！！

外ヶ浜町議会議員選挙があり20日に

期日前投票に行ってきました！！

桜の歌を
歌いたく
なるね♪

しっかり
投票しま
したよ！
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1 木 16 金

2 金 17 土

3 土 18 日

4 日 19 月

5 月 20 火

6 火 21 水

7 水 22 木

8 木 23 金

9 金 24 土

10 土 25 日

11 日 26 月

12 月 27 火

13 火 28 水

14 水 29 木

15 木 30 金
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産業医来苑 自然環境セラピー

自然環境セラピー

リトミック（悠々）

自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

手芸・習字教室・カラオケサークル ダニ駆除

自治会集会・SST講義 内科健康相談

手芸・習字教室・ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ

血圧測定 自然環境セラピー

自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

リトミック（元気）

体重測定

リトミック（元気）

入浴イベント 手芸教室・ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ

手芸教室・カラオケサークル eスポーツサークル

6月の予定(5月1日現在）※新型コロナウイルス感染防止対策等により予定を変更・中止する場合がございます。
自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

《編集・発行》 障害者支援施設かもめ苑
〒030-1496

青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘根岸小川20-1
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