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【昭和の日】手芸教室、カラオケサークル

手芸教室、カラオケサークル

自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

入浴イベント 手芸教室・ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ・習字教室

ｅスポーツサークル

自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

血圧測定 避難訓練

身長体重体脂肪測定 出張理容（とこやの日）

4月の予定(4月1日現在）※新型コロナウイルス感染防止対策等により予定を変更・中止する場合がございます。
手芸教室、カラオケサークル

かもめだより第226号　 【見学者・ボランティア・実習生　いつでも大歓迎・大募集！】 令和5年4月1日

　

定期健康診断

自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

自治会集会、eスポーツサークル

手芸教室・ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ・習字教室

《編集・発行》 障害者支援施設 かもめ苑
〒030-1496

青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘根岸小川20-1

(電話)0174-25-3211 (ＦＡＸ)0174-25-3212

《 経営理念 》

1 人権尊重と人権擁護

1 利用者本位

1 倫理法令遵守と人材の育成と活躍

《経営目標》

1 経営改革の推進

1 利用者の特性に応じた環境の整備と支援技術の向上

1 地域が求めるサービスの提供

今月は【バスケットゴール＆乃木坂46コン

サート鑑賞会】を開催しました。乃木坂46の

音楽を聴きながらバスケットミニリングへ

ボール投げにチャレンジしています。

中には豪快なダンクシュートを決めた方も...

参加後には景品のお菓子を美味しそうに召し

上がっていました。

たべたい
メニューは
天丼です。

私の
シュート
見ててね！

4月24日に春の定期健康診断を予定しています。

医務室ではご利用者様が心身共に健康で、充実した苑での生活が

送れるようサポートしていきたいと思います。

またインフルエンザも例年とは違い、流行が長引いています。

手指消毒・清掃など感染予防対策を徹底し、ご利用者様が安心し

て生活を送れるように健康管理に努めてまいります。

八村塁も
ビック
リ！！

以外に
難しいな。

かもめ苑へ 他部署へ

松橋愛（新採用） 野土菜々（エコル）

田村隆幸（花NET） 田中大樹（花NET）

五味大安（花NET） 武田学（相談支援）

記田大輔（エコル） 神麻衣（青森南）

田中千春（青森南）

村岡静 （青森南）

龝元純也（青森南）

木村美幸（エコル）

《編集・発行》 障害者支援施設かもめ苑
〒030-1496

青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘根岸小川20-1

電話：0174-25-3211 ＦＡＸ：0174-25-3212

SST講義とは．．．

かもめ苑では毎月一度自治会集会の終了後に授業形

式で勉強会と遊びを交えたセッション形式のソー

シャルスキルトレーニングを行っています。

今月は2月に行った「この人いまどんな気持ち」表情

カードのおさらいと、新しく質問サイコロゲームを

行いました。サイコロを振り出しの出た質問の答え

を皆さんに向けて発表しました。

これが
タイダイ
染めTシャツ
なんだ。

いい
感じに
お願い
ね～

旧年中は当施設の運営にご理解ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。

昨年は大雨、新型コロナウイルス等、大きな災害や感染症に見舞

われる年となりました。

それだけではなく、2件の虐待事案も確認され、ご利用者の皆様の

みならず、ご家族の皆様にも多大なるご心配をお掛けしてしまう1年

となってしまい、改めて心よりお詫びを申し上げます。

虐待は決して許されるものではなく、二度と起こしてはならない

と決意を新たにし、新たな取り組みも積極的におこなっております。

ご利用者の皆様は障害者である前に「ひとりの大切な人」であり、

それを見失ってはいけません。

「福」も「祉」も「幸い」を表す言葉であり、私たちは幸せを提

供できる支援者でありたいと思っています。

もう一度足元を見つめ直し、ご利用者の皆様に幸せを届けられる

よう、精進いたします。

本年もご指導、ご鞭撻のほど、何卒宜しくお願い申し上げます。

かもめ苑施設長

岩葉 滋希
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1 月 16 火 31 水

2 火 17 水

3 水 18 木

4 木 19 金

5 金 20 土

6 土 21 日

7 日 22 月

8 月 23 火

9 火 24 水

10 水 25 木

11 木 26 金

12 金 27 土

13 土 28 日

14 日 29 月

15 月 30 火
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自治会集会

手芸教室・ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ・習字教室

手芸教室、習字教室・カラオケサークル

産業医来苑 自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

内科健康相談

自然環境ｾﾗﾋﾟｰ・ﾘﾄﾐｯｸ（悠々）

体重測定

自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

みどりの日・自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

憲法記念日 自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

血圧測定・ﾘﾄﾐｯｸ(元気）

手芸教室、カラオケサークル

こどもの日・血圧測定 手芸教室・ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ

5月の予定(4月1日現在）※新型コロナウイルス感染防止対策等により予定を変更・中止する場合がございます。
ﾘﾄﾐｯｸ（元気）

《編集・発行》 障害者支援施設かもめ苑
〒030-1496

青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘根岸小川20-1

電話：0174-25-3211 ＦＡＸ：0174-25-3212
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