
5 年 月 1 日

新型コロナウイルス感染症が2類から５類に変更になったこと
もあり、これまで外ヶ浜町内に限定していた買物外出は青森
市内や五所川原市内に足を延ばしています。外食するのも
久々で、楽しすぎて疲れちゃった人もいたみたいですね。

7月間花NETだより 7 月号 令和

6月4日（日）前知事三村氏の任
期満了に伴い、青森県知事選挙が
行われ、外ヶ浜花NETでも投票
を希望するご利用者が投票してま
いりました。（何名かは期日前投
票で参加しています。）
　結果は前むつ市長の宮下宗一郎
氏（44）が当選し、若い県知事
が誕生しています。

1６日（木）買物外出 ハイツはまなす

1３日（木）買物外出 ハイツさくら

1８日（火）買物外出 ハイツあじさい

2９日（土）買物外出 ハイツこすもす

３０日（日）自治会集会

【ハイツこすもす夕食】
・ごはん

（ゴマ、梅干し）

・コロッケ

・トマト、生野菜

・シューマイ

・冷奴
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