
5 年 月 1 日5月間花NETだより 5 月号 令和

13日（月）買物外出 ハイツはまなす

14日（金）買物外出 ハイツさくら

17日（月）買物外出 ハイツあじさい

22日（土）買物外出 ハイツこすもす

【ハイツあじさい夕食】
・ごはん

・お味噌汁

（ネギ、もやし、油揚げ）

・カレイ竜田揚げ黒酢あん

・ベーコン白湯炒め

・やわらか金平ごぼう

・たくあん、高菜胡麻和え
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今年は全国各地において記録的な早さで桜前線が通過し

ており、ここ青森は外ヶ浜町でもこれまでない時期に桜の

満開を体感しています。昨年までの車窓からのお花見とは

違い、桜を直接間近で楽しめることや、記念撮影もマスク

なしでできる開放感があり、コロナ禍からの脱却を少しず

つ感じることができています。

今後は少しずつにはなりますが、外出の機会の確保や余

暇活動の充実をはかっていこうと思っています。

4月23日（日）は外ヶ浜町議

会選挙投票日でした。希望者を

募って期日前投票にでかけてきま

した。

外ヶ浜町役場本庁において

マイナンバーカードを取得

してきました。健康保険証

はもちろん、身分証明にも

使えるため、有効活用して

いきましょう。


