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13日（月）買物外出 ハイツはまなす

14日（金）買物外出 ハイツさくら

17日（月）買物外出 ハイツあじさい

22日（土）買物外出 ハイツこすもす

【ハイツさくら】
・ごはん

・お味噌汁

・トマト

・鶏肉の燻製焼き

・高野豆腐の五目煮

・ほうれん草の胡麻和え

・いんげんとベーコンの炒め物

【発行元】

社会福祉法人 平舘福祉会
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3月の特別イベントとして、前回も大好評の

「花NETパン祭り」を開催しています。調理

実習もふまえ、ご自身でホットサンドとフ

ルーチェを作っていたきました。

前回の経験を活かし、みなさん手際よくハム

やチーズ、サラダをパンにサンド‼仕上げは

ホットサンドメーカーに入れて焼き上げまし

た。お店のような仕上がりと味にみなさん大

満足♬次回の開催も希望する声が聞かれてい

ました。

地域の新型コロナウイルス感染者数の

減少状況を考慮して、3月はご利用者も一

緒に感染予防対策に配慮しながら外ヶ浜町蟹田地区への買

物外出に出かけています。外出前よりとても楽しみにされ

ており、外出の予定日まで待ちきれないといった様子も見

られていました。3年ぶりとなる買物外出でしたが、特に

大きなトラブルもなく、思い思いの商品を購

入することができています。外出中は弾ける

笑顔と弾むような会話が聞かれ、久しぶりの

買物を楽しまれている様子が窺えました。

みなさん本当に楽しそうでしたね‼

日頃より事業所の運営にご理解、ご協力を賜り感謝

申し上げます。

新型コロナウイルス感染により全世界の脅威とされ

てから4年目を迎え、ようやく収束の兆しがみえ始

めております。

振り返ると4ヶ所のホーム中、3ヶ所は感染に見舞

われ長期にわたる療養生活をしいることになり、生

活を支える期間の感染リスクが高い中、配置された

職員は徹底した予防対策により感染拡大を防ぐこと

ができました。

これからは地域の感染状況を注視しながら行動制限

を解除しつつ、みなさんが楽しみとしていた余暇の

充実を図っていきたいと思います。


