
1 木 16 金 31 土

2 金 17 土

3 土 18 日

4 日 19 月

5 月 20 火

6 火 21 水

7 水 22 木

8 木 23 金

9 金 24 土

10 土 25 日

11 日 26 月

12 月 27 火

13 火 28 水

14 水 29 木

15 木 30 金
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産業医来苑 自然環境セラピー

自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

自然環境ｾﾗﾋﾟｰ、リトミック

自然環境セラピー、リトミック

手芸・習字教室、カラオケサークル

自治会集会、eスポーツサークル 手芸・習字教室、カラオケサークル

産業医来苑 イベント【かもめ苑クリスマス望年会2022】

自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

自然環境セラピー、リトミック

体重測定 手芸教室、カラオケサークル

自然環境ｾﾗﾋﾟｰ、リトミック

血圧測定、日帰り旅行 自然環境セラピー、内科健康相談

入浴イベント 手芸教室、ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ

手芸教室、ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ ダニ駆除

12月行事予定(12月1日現在）※新型コロナウイルス感染防止対策等により予定を変更・中止する場合がございます。
自然環境ｾﾗﾋﾟｰ 【大みそか】手芸教室、ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ

かもめだより第222号　 【見学者・ボランティア・実習生　いつでも大歓迎・大募集！】 令和4年12月1日

　

《 経営理念 》

1 人権尊重と人権擁護

1 利用者本位

1 倫理法令遵守と人材の育成と活躍

《編集・発行》 障害者支援施設かもめ苑
〒030-1496

青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘根岸小川
20-1

(電話)0174-25-3211 (ＦＡＸ)0174-25-3212

《 経営目標）

1 経営改革の推進

1 利用者の特性に応じた環境の整備と支援技術の向上

1 地域が求めるサービスの提供

すっかり秋へと季節が変わった11/9に今年度3回目の日帰り旅行

【ぐるっと津軽半島周遊龍飛崎コース】の3回目があり、参加さ

れたご利用者さんは風の岬竜飛を肌で感じながら昼食会場で訪れ

たホテル竜飛にて目の前の海で捕れた海鮮料理に舌鼓。帰りはホ

テルの売店でお土産を購入して旅の思い出に浸っていらっしゃい

ました。

実習生お別れ会11/18
青森県立保健大学様から2名の

実習生さんが来られました。

おつかれさまでした♪

日帰り旅行（11/9 3回目）

11月お楽しみ会～パフェ作り～

11月は歯科検診とインフルエンザワクチンの予防

接種が行われました。また、12月下旬にはオミク

ロン株対応のワクチン接種も予定しています。今

年はインフルエンザと新型コロナウイルスの同時

流行する可能性があると言われています。

今後も感染症に対して手洗いや消毒をしっかりと

行い、ご利用者さんの体調観察に努めていきたい

と思います。

今月のお楽しみ会はご利用者のみなさんと

一緒にパフェ作りを行いました。ご自身の

お好きなアイスの上にたっぷりと生クリー

ムをのせコーンフレークやポッキーで飾り

付け最後に上からチョコソースとイチゴ

ソースをたらしたら出来上がり。みなさん

あま～い香りに浸りながらとても美味しそ

うに召し上がっていました。

あま～い！！

《編集・発行》 障害者支援施設かもめ苑
〒030-1496

青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘根岸小川20-1
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8 日 23 月
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手芸・習字教室、カラオケサークル

手芸・習字教室、カラオケサークル

自然環境セラピー

自然環境セラピー、リトミック

産業医来苑 自然環境セラピー、内科健康相談

成人の日 自然環境セラピー、リトミック

手芸教室、カラオケサークル

体重測定、自治会集会、eスポーツサークル

自然環境セラピー、リトミック

自然環境セラピー

入浴イベント 手芸教室、カラオケサークル、エコルオリジナルTシャツ販売会

振替休日 自然環境セラピー、リトミック

自然環境セラピー、リトミック

1月行事予定(12月1日現在）※新型コロナウイルス感染防止対策等により予定を変更・中止する場合がございます。
元日・お正月イベント 自然環境セラピー、リトミック

《編集・発行》 障害者支援施設かもめ苑
〒030-1496

青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘根岸小川20-1

電話：0174-25-3211 ＦＡＸ：0174-25-3212
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