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12月はご利用者の皆さんが待ちに待った『ク

リスマス会』を開催しました。今年度は催しの

一つとして、みなさんでケーキ作りをしていた

だいています。職員からの説明を聞きながら、

生クリーム作りやフルーツを生地に並べてデコ

レーションをするなど思い思いにケーキを作っ

ていました。完成したケーキはもちろん皆さん

で召し上がっており「美味しいね」「楽しかっ

た」「またやりたいね」等の感想が聞かれてい

ました。その他にも「くじ引き」や「カラオ

ケ」「サンタさんからのプレゼント」等も行わ

れ、プレゼントや景品を受け取ると皆さんのテ

ンションは最高潮に‼笑顔が絶えない楽しいク

リスマス会になりました(笑)

12日（木）買物外出 ハイツはまなす

13日（金）買物外出 ハイツあじさい

17日（火）買物外出 ハイツさくら

21日（土）買物外出 ハイツこすもす

【ハイツあじさい】
・ごはん ・年越し天ぷらそば ・煮豆 ・バナナ

・麻婆白菜

・いんげんのおかか煮

・高菜の炒め物

・厚焼き玉子

・紅白かまぼこ

・カニカマ
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