
4 年 7 月 1 日令和月間花NETだより 7 月号

令和4年6月26日（日）に、参議院議員選挙の期日前投票を行いました。

ご利用者の積極的な社会参加と意思決定を尊重し、希望者を募り参加して

います。今回は平舘地区のグループホーム3棟のご利用者を対象に行いましたが、参加された

ご利用者は選挙委員の方々のサポートを受けながら、投票用紙に記入をして1票を投

じていました。いつもとは違った雰囲気のなか緊張された面持ちでしたが、投票を終

えると何か満足されたような達成感のある表情が印象的でした。今後もご利用者の意

思決定を尊重しながら、様々な社会活動へ参加していきたいと思います。

12日（火）買物外出 ハイツはまなす

14日（木）買物外出 ハイツあじさい

17日（日）焼肉食べちゃうぞ‼

（ハイツあじさい、はまなす、さくら）

21日（木）買物外出 ハイツさくら

23日（土）買物外出 ハイツこすもす

24日（日）焼肉食べちゃうぞ‼（ハイツこすもす）

31日（日）自治会集会

【ハイツはまなす】

・ご飯

・油揚げと小松菜の

味噌汁

・山菜と竹輪の煮物

・人参しりしり

・野菜炒めカレー風味

・鯛のお刺身

・きゅうりの漬物

【発行元】

社会福祉法人 平舘福祉会

障害福祉サービス 外ヶ浜花NET
〒030-1411

青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘根岸小川20-1

毎月最終日曜日に、「花NET自治会集会」

を開催しています。コロナ前では1ホームに

ご利用者全員が集まり、開催することができていました。

お互いに顔を合わせ近況を語り合うことができるよい機会

でしたが、現在は感染症予防対策のため各ホームで別々に

行っています。ご利用者からは「早くみんなに会いたい

ね」「〇〇さん元気にしているかしら？」などの声も多く

聞かれています。

自治会では、翌月の行事や通院予定の発表と連絡事項の

伝達、ご利用者からの質問を受けての応対を主に行ってい

ます。現在は地域の感染状況により外出を自粛しています

が、今後はご利用者の余暇の充実を図るため、感染状況に

細心の注意を払いながら可能な範囲でできるイベントを実

施していきます。コロナが終息して自由に出かけることが

きるようになった際は、全員が集まっての勉強会やイベン

トを計画し、少しでもご利用者の皆様が楽しめる環境を整

えていきたいと思います。




